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                                                                                        Приложение № 1 

                                                                                        УТВЕРЖДЕНО 

                                                                                    решением педагогического совета 

                                                                                    ГБОУ школы-интерната №3 г. Армавира, 

                                                                                    протокол от 28.08.2025 г. №1             

                                                                                    Директор _________О.В. Мельникова 

 

Табель-сетка часов учебного плана 

 начального общего образования 

слепых обучающихся, вариант 3.2 

(1-5 классы) 
 

Предметные области 
 

Учебные предметы 

Количество часов в неделю 

1 

класс 

2 

класс 

3 

класс 

4 

класс 

5 

класс  

Всего 

Обязательная часть 

Русский язык и 

литературное чтение 

Русский язык 5 5 4 4 4 22 

Литературное чтение 4 4 4 4 3 19 

Иностранный язык Иностранный язык - - 2 2 2 6 
Математика 

и информатика 

Математика 4 4 4 4 4 20 

Информатика - 1 1 1 1 4 
Обществознание       и 

естествознание 

(Окружающий мир) 

Окружающий мир 

 
 
2 

 
2 

 
2 

 
1 

 
1 

 
8 

 

Искусство 

Музыка 1 1 1 1 1 5 

Изобразительное 

искусство. 

Тифлографика 

 
1 

 
1 

 
1 

 
1 

 
1 

 
5 

Технология Труд (технология)  1 1 1 1 1 5 

Физическая 

культура 

Физическая культура 

(Адаптивная 

физическая культура) 

 
3 

 
3 

 
3 

 
3 

 
3 

 
15 

Основы религиозных 

культур и 

светской этики 

Основы религиозных 

культур и светской 

этики 

 

 
- 

 

 
- 

 

 
- 

 

 
- 

 

 
1 

 

 
1 

Итого: 21 22 23 22 22 110 

Часть учебного плана, формируемая 

участниками образовательных отношений 
 
- 

 
1 

 
- 

 
1 

 
1 

 
3 

Предметы по выбору: русский язык  1  1 1 3 

Максимально допустимая недельная 

нагрузка 

21 23 23 23 23 113 

Внеурочная деятельность 8 8 8 8 8 40 

Обязательные занятия по программе 

коррекционной работы 

5 5 5 5 5 25 

Ритмика 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 2,5 

Тифлотехника 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 2,5 

Охрана, развитие остаточного зрения и 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 2,5 
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зрительного восприятия 

Развитие осязания и мелкой моторики 1 1 1 1 1 5 

Социально-бытовая ориентировка 1 1 1 1 1 5 

Предметно-пространственная ориентировка 1 1 1 1 1 5 

Развитие коммуникативной деятельности 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 2,5 

Направления внеурочной деятельности 3 3 3 3 3 15 

Разговор о важном 1 1 1 1 1 5 

Кубановедение 1 1 1 1 1 5 

Функциональная грамотность 1 1 1 1 1 5 

Итого: 29 31 31 31 31 153 
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                                                                           Приложение № 2 

                                                                                        УТВЕРЖДЕНО 

                                                                                    решением педагогического совета 

                                                                                    ГБОУ школы-интерната №3 г. Армавира, 

                                                                                    протокол от 28.08.2025 г. №1             

                                                                                    Директор _________О.В. Мельникова 

 

Табель-сетка часов учебного плана 

 начального общего образования 

слабовидящих обучающихся, вариант 4.2. 

 

Табель-сетка часов учебного плана 

 начального общего образования 

слабовидящих обучающихся, вариант 4.2. 

 
Предметные области Учебные предметы Количество 

часов в 

неделю 

Всего 

Обязательная часть  5 класс 

Русский язык и литературное 

чтение 

Русский язык 4 4 

Литературное чтение 3 3 

Иностранный язык Английский язык 2 2 

Математика 

и информатика 

Математика 4 4 

Обществознание и естествознание 
(Окружающий мир) 

Окружающий мир 1 1 

Основы религиозных культур и 

светской этики 

Основы религиозных культур 

и светской этики 

1 1 

Искусство Изобразительное искусство. 1 1 

Музыка 1 1 

Технология Труд (технология) 1 1 

Физическая культура Физическая культура 

(Адаптивная физическая 

культура) 

3 3 

Итого: 21 21 

Часть учебного плана, формируемая 

участниками образовательных отношений 

2 2 

Предметы по выбору: русский язык 1 1 

Предметы по выбору: математика 1 1 

Максимально допустимая недельная нагрузка 23 23 

Внеурочная деятельность 10 10 

Обязательные занятия по программе коррекционной работы 5 5 

Ритмика 0,5 0,5 

Адаптивная физкультура 0,5 0,5 

Развитие зрительного восприятия 1 1 

Социально-бытовая ориентировка 1 1 

Пространственная ориентировка 1 1 

Развитие коммуникативной деятельности 1 1 

Направления внеурочной деятельности 5 5 
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Разговор о важном 1 1 

Кубановедение 1 1 

Проект «Орлята России» 1 1 

Театральная деятельность 1 1 

Шахматы 1 1 

Всего 33 33 
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                                                                                        Приложение № 3 

                                                                                        УТВЕРЖДЕНО 

                                                                                    решением педагогического совета 

                                                                                    ГБОУ школы-интерната №3 г. Армавира, 

                                                                                    протокол от 28.08.2025 г. №1             

                                                                                    Директор _________О.В. Мельникова 

 

Таблица-сетка часов учебного плана начального общего образования 

слепых обучающихся, вариант 3.3. 

(1-5 классы) 
 

Предметные области Учебные предметы  Количество часов 

в неделю 

Всего 

Обязательная часть 3 класс 4 класс 

Язык и речевая 

практика. 

Русский язык 5 5 Язык и речевая 

практика. 

Чтение 4 4 8 

Математика Математика 4 4 Математика 

Естествознание Окружающий мир 2 2 Естествознание 

Искусство 

Изобразительное 

искусство 

(Тифлографика) 

1 1 

Искусство 

Музыка 1 1 2 

Технология Труд (технология) 2 2 Технология 

Физическая культура Физическая культура 

(Адаптивная 

физическая культура) 

3 3 Физическая 

культура 

Итого: 22 22 44 

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений 

1 1 2 

Предметы по выбору: русский язык 1 1 2 

Учебная неделя 34 34  

Максимально допустимая недельная 

нагрузка 

23 23 46 

Внеурочная деятельность 10 10 20 

Обязательные занятия по программе 

коррекционной работы 

5 5 10 

Ритмика  1 1 2 

Сенсорное развитие 1 1 2 

Социально-бытовая ориентировка 2 2 4 

Предметно-пространственная ориентировка 1 1 2 

Направления внеурочной деятельности 5 5 10 

Разговор о важном 1 1 2 

Кубановедение 1 1 2 

Проект «Орлята России» 1 1 2 

Театральная деятельность 2 2 4 
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                                                                                       Приложение № 4 

                                                                                        УТВЕРЖДЕНО 

                                                                                    решением педагогического совета 

                                                                                    ГБОУ школы-интерната №3 г. Армавира, 

                                                                                    протокол от 28.08.2025 г. №1             

                                                                                    Директор _________О.В. Мельникова 

 

Таблица-сетка часов учебного плана 

 основного общего образования 

слепых    обучающихся (вариант 3.2.) 

 
Предметные 

области 

Учебные      предметы Количество часов в неделю Всег

о 5 6  7 8 9 

Обязательная часть 

Русский язык и 

литература 

Русский язык 5 6 4 3 3 21 

Литература  3 3 2 2 3 13 

Иностранные 

языки 

Иностранный язык 3 3 3 
2 

2 13 

Математика и 

информатика 

Математика  5 5    10 

Алгебра   3 2 2 7 

Геометрия   2 2 2 6 

Вероятность и 

статистика 

   
1 

1 2 

Информатика  1 1 1 1 1 5 

Общественно-

научные предметы 

История  2 2 2 2 2 10 

Обществознание  1 1 1 1 4 

География  1 1 2 2 2 8 

Естественно-

научные предметы 

Физика    2 3 5 

Химия     2 2 

Биология 1 1 1 2 2 7 

Искусство Музыка 1 1 1 1  4 

Изобразительное 

искусство 

(Тифлографика) 

1 1 1 1  

 

4 

 

Технология Труд (технология) 2 2 2 2 1 9 

Основы 

безопасности 

и защиты Родины 

Основы 

безопасности 

и защиты Родины 

   

1 

  

1 

Физическая 

культура 

Адаптивная 

физическая культура 

2 2 2 
 2 

2 10 

Итого: 27 29 27 29 29 141 

Часть учебного плана, формируемая 

участниками образовательных отношений 

2 1 3 1 1 8 

Основы духовно-нравственной культуры 

народов России (ОДНКНР) 

1 1 1 1 1 5 

Предметы по выбору-русский язык 1 - 2 - - 3 

Учебная неделя 34 34 34 34 34 170 

Максимально допустимая учебная 29 30 30 30 30 149 
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неделя 

Внеурочная деятельность 10 10 10 10 10 50 

Коррекционно-развивающая область 5 5 5 5 5 25 

Адаптивная физкультура 1 1    2 

Пространственное ориентирование и 

мобильность 

1 1 1 1 1 5 

Социально-бытовая ориентировка 1 1 1 1 1 5 

Тифлотехника 1 1 1 1 1 5 

Охрана, развитие и коррекция остаточного 

зрения 

1 1 1 1 1 5 

Развитие коммуникативной деятельности   1 1 1 3 

Направления внеурочной деятельности 5 5 5 5 5 25 

Разговор о важном 1 1 1 1 1 5 

Кубановедение 1 1 1 1 1 5 

Функциональная грамотность 1 1 1 1 1 5 

Семьеведение 1 1 1 1 1 5 

России мои горизонты 1 1 1 1 1 5 

Итого 39 40 40 40 40 189 
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                                                                                       Приложение № 5 

                                                                                        УТВЕРЖДЕНО 

                                                                                    решением педагогического совета 

                                                                                    ГБОУ школы-интерната №3 г. Армавира, 

                                                                                    протокол от 28.08.2025 г. №1             

                                                                                    Директор _________О.В. Мельникова 

Таблица-сетка часов учебного плана 

 основного общего образования  

слабовидящих   обучающихся (вариант 4.2) 

 

Предметные 

области 

Учебные предметы Количество часов 

в неделю 

Всего 

6б 7б 9б 

Обязательная часть 

Русский язык и 

литература 

Русский язык 6 4 3 13 

Литература  3 2 3 8 

Иностранный язык Английский язык  3 3 2 8 

Математика и 

информатика 

Математика  5 10 5 20 

Информатика  1 1 1 3 

Общественно-

научные предметы 

История  2 2 2 6 

Обществознание 1 1 1 3 

География  1 2 2 5 

Естественно-

научные предметы 

Физика   2 2 

Химия   2 2 

Биология 1 1 2 4 

Искусство  Музыка 1 1  2 

Изобразительное 

искусство  

1 1  2 

Технология Труд (технология) 2 2 1 5 

Основы 

безопасности и 

защиты Родины 

Основы 

безопасности 

и защиты Родины 

  1 1 

Физическая 

культура 

Адаптивная физическая 

культура 

2 2 2 6 

Итого: 29 27 29 85 

Часть учебного плана, формируемая 

участниками образовательных отношений 

1 3 1 5 

История 1 1  2 

Русский язык    2 1 3 

Учебная неделя 34 34 34  

Всего часов 30 30 30 90 

Максимально допустимая недельная 

нагрузка 

30 30 30  
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Внеурочная деятельность 10 10 10 30 

Коррекционно-развивающая область 5 5 5 5 

Адаптивная физкультура 1 1 1 1 

Пространственное ориентирование и 

мобильность 

1 1 1 1 

Социально-бытовая ориентировка 1 1 1 1 

Тифлотехника 1 1 1 1 

Охрана, развитие и коррекция остаточного 

зрения 

1 1 1 1 

Направления внеурочной деятельности 5 5 5 5 

Разговор о важном 1 1 1 1 

Кубановедение 1 1 1 1 

Шахматы 1 1 1 1 

Театральная деятельность 1 1 1 1 

Россия - мои горизонты 1 1 1 1 

Итого: 40 40 40 120 
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                                                                                        Приложение № 6 

                                                                                        УТВЕРЖДЕНО 

                                                                                    решением педагогического совета 

                                                                                    ГБОУ школы-интерната №3 г. Армавира, 

                                                                                    протокол от 28.08.2025 г. №1             

                                                                                    Директор _________О.В. Мельникова 

 

 

 

Таблица-сетка часов учебного плана основного общего образования 

для слепых, имеющих умственную отсталость 
 

 

Предметные 

области 

Учебные предметы Количество часов в 

неделю 

Всего 

8 9 

Язык и речевая 

практика 

Русский язык 4 4 8 

Чтение (Литературное 

чтение) 4 4 8 

Математики Математика  

Информатика 

3 

1 

3 

1 

6 

2 

Естествознание Природоведение - -  

Биология 2 2 4 

География 2 2 4 

Человек и 

общество 

Основы социальной 

жизни 

2 2 4 

Мир истории - -  

История отечества 2 2 4 

Технология Профильный труд 8 8 16 

Физическая 

культура 

Адаптивная физическая 

культура 

2 2 4 

Итого 30 30 60 

Часть учебного плана, формируемая 

участниками образовательных отношений 

- - - 

Максимально допустимая недельная 

нагрузка  

30 30 60 

Внеурочная деятельность 10 10 20 

Обязательные занятия по программе 

коррекционной работы 

5 5 10 

Ритмика 1 1 2 

Сенсорное развитие 1 1 2 

Пространственная ориентировка 1 1 2 

Социально-бытовая ориентировка 2 2 4 

Направления внеурочной деятельности 5 5 10 
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                                                                                       Приложение № 7 

                                                                                        УТВЕРЖДЕНО 

                                                                                    решением педагогического совета 

                                                                                    ГБОУ школы-интерната №3 г. Армавира, 

                                                                                    протокол от 28.08.2025 г. №1             

                                                                                    Директор _________О.В. Мельникова 

 

 

Табель-сетка часов учебного плана 

 среднего общего образования 

слепых обучающихся 

(11-12 классы) 
 

Предметная область Учебный предмет Количество часов в неделю Всего 

11 класс 12 класс 

Обязательная часть 

Русский язык и 

литература 

Русский язык  2 2 4 

Литература 3 3 6 

Иностранные языки Иностранный язык 3 3 6 

Математика и 

информатика 

Алгебра и начала 

математического 

анализа 

2 3 5 

Геометрия 2 1 3 

Вероятность и 

статистика 

1 1 2 

Информатика 1 1 2 

Естественно-

научные предметы 

Физика 2 2 4 

Химия 1 1 2 

Биология 1 1 2 

Общественно-

научные предметы 

История  2 2 4 

Обществознание 2 2 4 

География 1 1 2 

Основы 

безопасности и 

защиты Родины 

Основы безопасности 

и защиты Родины 

1 1 2 

Физическая культура Физическая культура 3 3 6 

Итого 27 27 54 

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений 

7 7 14 

Русский язык  2 2 4 

Литература 1 1 2 

Алгебра и начала математического анализа 1 1 2 

Обществознание 1 1 2 

География 1  1 

Биология 1 1 2 

Геометрия  1 1 

Учебные недели 34 34  
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Всего часов 34 34 68 

Максимально допустимая недельная 

нагрузка в соответствии с действующими 

санитарными правилами и нормами 

34 34 68 

Внеурочная деятельность 10 10 20 

Коррекционно-развивающие занятия и 

другие направления внеурочной 

деятельности 

5 5 10 

Социально-бытовая ориентировка 2 2 4 

Пространственная ориентировка 2 2 4 

Тифлотехника 1 1 2 

Направления внеурочной деятельности 5 5 10 

Разговор о важном 1 1 2 

Кубановедение 1 1 2 

Функциональная грамотность 1 1 2 

Семьеведение 1 1 2 

России мои горизонты 1 1 2 

Всего 44 44 88 
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Приложение № 8 

                                                                                        УТВЕРЖДЕНО 

                                                                                    решением педагогического совета 

                                                                                    ГБОУ школы-интерната №3 г. Армавира, 

                                                                                    протокол от 28.08.2025г. №1             

                                                                                    Директор _________О.В. Мельникова 

                                   Табель-сетка часов учебного плана 

 среднего общего образования 

слабовидящих обучающихся 

(11 класс) 
 

Предметная область Учебный предмет Количество 

часов в 

неделю 

Всего 

11б класс 

Обязательная часть 

Русский язык и литература Русский язык  2 2 

Литература 3 3 

Иностранные языки Английский язык  3 3 

Математика и информатика Математика 5 5 

Информатика 1 1 

Естественно-научные 

предметы 

Физика 2 2 

Химия 1 1 

Биология 1 1 

Общественно-научные 

предметы 

История  2 2 

Обществознание 2 2 

География 1 1 

Основы безопасности и 

защиты Родины 

Основы 

безопасности и 

защиты Родины 

1 1 

Физическая культура Физическая культура 3 3 

  Индивидуальный 

проект 

1 1 

Итого 28 55 

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений 

6 13 

Русский язык  2 4 

Литература 1 3 

Математика  1 2 

Обществознание 1 2 

География 1 2 

Учебные недели 34  

Всего часов 34 68 
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Максимально допустимая недельная нагрузка в 

соответствии с действующими санитарными 

правилами и нормами 

34 68 

Внеурочная деятельность 10 20 

Коррекционно-развивающие занятия и другие 

направления внеурочной деятельности 

5 10 

Социально-бытовая ориентировка 2 4 

Пространственная ориентировка 2 4 

Тифлотехника 1 2 

Направления внеурочной деятельности 5 10 

Разговор о важном 1 2 

Кубановедение 1 2 

Театральная деятельность 1 2 

Шахматы 1 2 

Россия - мои горизонты 1 2 
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                                                                                        Приложение № 9 

                                                                                        УТВЕРЖДЕНО 

                                                                                    решением педагогического совета 

                                                                                    ГБОУ школы-интерната №3 г. Армавира, 

                                                                                    протокол от 28.08.2025г. №1             

                                                                                    Директор _________О.В. Мельникова 

 
Таблица-сетка часов учебного плана 

ГБОУ школы-интерната №3 г. Армавира 

на 2025-2026 учебный год 

АООП ООО, вариант 1.2  

Предметные 

области 

Учебные предметы 

(учебные курсы) 

Количество часов в неделю 

5 А 6 А 8 А 9 А Всего 

Русский язык и 

литература 

Русский язык 5 5 3 3 16 

Литература 3 4 3 3 13 

Развитие речи 2 2 1 1 6 

Иностранные 

языки 
Иностранный язык 

- - 2 2 4 

Математика и 

информатика 

Математика 5 5 5 5 20 

Информатика - - 1 1 2 

Общественно-

научные 

предметы 

История 3 3 3 1 10 

Обществознание - - - 2 2 

География 2 2 1 1 6 

Естественно-

научные 

предметы 

Физика - - 2 2 4 

Химия - - 2 2 4 

Биология 2 2 1 1 6 

Искусство 
Изобразительное 

искусство 

1 1 - - 2 

Технология Труд (технология) 2 2 2 2 8 

Основы 

безопасности и 

защиты Родины 

Основы 

безопасности и 

защиты Родины 

- - 1 1 2 

Физическая 

культура 

Адаптивная 

физическая культура 

2 2 2 2 8 

Итого 27 28 29 29 113 

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений 

2 2 1 1 6 

Развитие речи 1 1   2 

Биология  1 1   2 

География    1 1 2 

Максимально допустимая недельная 

нагрузка (при 5-дневной учебной 

неделе) в соответствии с санитарными 

правилами и нормами 

29 30 30 30 119 

Коррекционно-развивающие курсы по 

"Программе коррекционной работы", из 

них: 

5 5 5 5 20 

"Развитие восприятия и 

воспроизведения устной речи" 

3 3 2 2 10 

"Развитие учебно-познавательной 

деятельности" 

2 2 3 3 10 

Другие направления внеурочной 5 5 5 5 20 
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деятельности 

Внеурочная деятельность: 10 10 10 10 40 

Разговоры о важном 1 1 1 1 4 

Кубановедение 1 1 1 1 4 

Шахматы 1 1 1 1 4 

Театральная деятельность 1 1 1 1 4 

Россия-мои горизонты 1 1 1 1 4 

Всего часов 39 40 40 40 159 
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                                                                                        Приложение № 10 

                                                                                        УТВЕРЖДЕНО 

                                                                                    решением педагогического совета 

                                                                                    ГБОУ школы-интерната №3 г. Армавира, 

                                                                                    протокол от 28.08.2025г. №1             

                                                                                    Директор _________О.В. Мельникова 

 
Таблица-сетка часов учебного плана 

ГБОУ школы-интерната №3 г. Армавира 

на 2025-2026 учебный год 

АООП ООО, вариант 2.2.2 

Предметные 

области 

Учебные предметы 

(учебные курсы) 

Количество часов в неделю 

V VI VII IX IX Всего 

Обязательная часть 

Русский язык и 

литература 

Русский язык 5 5 5 3 3 21 

Литература 3 3 3 3 3 15 

Развитие речи 2 1 1 1 1 6 

Иностранные 

языки 
Иностранный язык 

- 2 2 2 2 8 

Математика и 

информатика 

Математика 5 5 6 5 5 26 

Информатика - - 1 1 1 3 

Общественно-

научные предметы 

История 3 3 3 1 1 11 

Обществознание - - - 2 2 4 

География 2 2 1 1 1 7 

Естественно-

научные предметы 

Физика - - 2 2 2 6 

Химия - - - 2 2 4 

Биология 2 2 1 1 1 7 

Искусство 
Изобразительное 

искусство 
1 1 - - - 2 

Технология Труд (технология) 2 2 2 2 2 10 

Основы 

безопасности и 

защиты Родины 

Основы безопасности 

и защиты Родины 

- - - 1 1 2 

Физическая 

культура 

Адаптивная 

физическая культура 

2 2 2 2 2 10 

Итого 27 28 29 29 29 142 

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений 
2 2 1 1 1 7 

Развитие речи  1 1    2 

Биология 1 1    2 

География   1 1 1 3 

Максимально допустимая недельная 

нагрузка (при 5-дневной учебной неделе) в 

соответствии с санитарными правилами и 

нормами 

29 30 30 30 30 149 

Коррекционно-развивающие курсы по 

"Программе коррекционной работы", из 

них: 

5 5 5 5 5 25 

"Развитие восприятия и воспроизведения 

устной речи" 

3 3 2 2 2 12 

"Развитие учебно-познавательной 

деятельности" 

2 2 3 3 3 13 
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Другие направления внеурочной 

деятельности 

5 5 5 5 5 25 

Внеурочная деятельность: 10 10 10 10 10 50 

Разговор о важном 1 1 1 1 1 5 

Кубановедение 1 1 1 1 1 5 

Шахматы 1 1 1 1 1 5 

Театральная деятельность 1 1 1 1 1 5 

Россия-мои горизонты 1 1 1 1 1 5 

Всего часов 39 40 40 40 40 199 
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