YV TBepIKIAI0:

[IpEMepHOE YeTHIPHAAIATHIHEBHOE IEPCICKTHBHOE MEHIO IS YJaIluXCsl TOCY IAPCTBEHHOT0 OFOKETHOTO
061e00pa3zoBaTeNnsHOro yapexaenus KpacHogapekoro kpas mkonsl-unteprara Ne 3 r. Apmasupa B BO3pacTe

ot 12 mo 18 netr



[TpumepHOe mepcreKTHBHOe MeHo 12-18 jer

1 genens IloHemenpHUK

Macca Omuepr [Tuiesele BuramuHsl MunepansHeIe
[Tpuem nniw, nopuyu | LEHHOCTH BeLIECTBA (ur) Bewec1a (Mr)
HaUMEHOBAHHE (r) (kKam) (r)
Omoaa
b K b% A Bl C E Ca Mg P Fe

Iy aiHr TBOPOXHBIH 3aneyéHHbIH 230 397,90 16,17 § 17,84 | 28,64 77,62 § 0,09 | 0,04 1,75 127,65 31,05 | 277,72 § 1,03

3asTpak Coyc MOJIOYHBIH 50 69,65 1,89 | 4,68 5,00 0,01 0.01 - 0,05 8,70 1,80 13,80 | 0,06
Nel Kakao ¢ MOTOKOM 200 94,00 3,60 | 2,90 25,00 0,04 | 0,06 - - 177,26 | 20,66 | 132,84 | 0,17
Xneb mm /cn.Macio/cuip 60/10/15 245,10 7,70 | 10,09 | 22,80 0,03 0,09 | 0,08 1,55 140,00 | 39,33 | 194,90 | 3,03

Hroro 806,65 2936 | 35,51 | 81,44 | 77,70 | 0,25 | 0,12 | 3,35 | 453,61 | 92,84 | 619,26 | 4,29

Cox (ppyKTOBEI IPOM.NIPOK3. 200 112,00 1,20 | 0,02 0,02 - 0,04 | 12,00 - 10,00 24,00 | 30,00 | 0,04

Satpak 2 Hroro 112,00 1,20 | 0,02 0,02 0,04 | 12,00 10,00 24,00 | 30,00 | 0,04
E{;f;i: :‘;:“‘:;Z:;‘)(““me”“"‘x) ‘ 100 19,00 1,60 | 10,10 3,00 - | o004 |1890 ] 450 | 44,16 | 1500 | 53,80 | 0,80

Cyn kaprodensHbIi ¢ ropoxoM Ha 1/6 250 187,68 2,20 3,80 13,10 - 0,15 1,00 | 2,31 82,00 48,00 | 238,00 | 2,20

O6en Kypuua orsapHas 100 217,14 22,93 | 13,91 0,60 0,04 | 0,04 - 0,22 44,10 22,00 § 158,80 | 0,07
Pary osoliHoe 180 166,00 4,00 | 10,70 | 15,00 - 0,10 - 3,71 | 76,00 54,40 | 130,40 | 2,09

Kowmnort u3 cyxod. ¢ Bur.“C* 180 99,80 0,44 - 27,00 - - 0,40 | 0,14 22,44 12,00 15,40 -

Xne6 praHoi / TLUIEHUHPI 60/60 211,00 6,53 1,04 35,95 - 0,13 - 1,66 32,40 41,60 | 142,40 § 2,84

Hroro 900,62 37,70 | 39.55 | 94,65 0,04 | 0,46 § 2030 ] 12,54 | 301,10 § 193,00 | 738,80 | 8,00

Bynouka npoM.nmpous-Ba 150 383,58 8,73 8,13 130,20 0,15 0,42 - 9,87 225,03 81,30 { 333,36 | 3,03

IMonmuux Yaii ¢ caxapom 200 60,00 0,10 - 15,00 - - - - 12,00 6,00 8,00 0,80
Htoro 443,58 883 | 813 | 14520 | 0,05 | 0,42 | 0,00 | 9,87 | 237,03 | 87,30 | 341,36 | 3,83

Kamycra kBameHHas 100 20,00 1,10 | 0,01 3,50 0,02 | 0,06 | 25,00 - 14,00 20,00 § 26,00 | 0,90

Tedenst U3 rORS/THHEL C PUCOM 100 198,00 8,50 | 10,30 11,40 - 0,03 - 0.46 17,60 15,20 85,60 0,64

Vst Nol f;‘;‘;i‘gﬁ““q““ 180 22520 | 760 | 974 | 3896 | 001 | 003 | - o028 | 1572 | 27,00 | 7740 | 061
Yaii ¢ caxapoM U JINMOHOM 180 51,00 0,10 - 15,20 - - 2,20 - 16,00 6,00 8,00 0,80

Xne6 prxauoit / mueHUHbIH 60/60 211,00 6,53 1,04 35,95 - 0,13 - 1,66 32,40 41,60 | 142,40 | 2,84

Hroro 705,20 23,83 | 21,09 | 105,01 | 0,03 | 0,25 } 27,20 | 2.40 95,72 | 109,80 | 339,40 | 5,79

Vout Ne2 Kedup 2,5% 210 123,00 5,90 | 5,07 8,02 0,04 | 006 | 0,15 | 0,10 180,00 | 21,00 | 135,00 § 0,15
Hroro 123,00 590 | 5,07 8,02 0,04 | 0,06 | 0,15 | 0,10 180,00 | 21,00 | 135,00 | 0,15
Cpennsisi fHeBHAsA cOANTAHCUPOBAHHOCTD: 3091,05 106,82 1109,37] 434,34 | 77,96 | 1,48 | 59,77 | 28,26 | 1277,46 | 527,94 | 2203,82 22,10




ITpumepHOe TepenekTuBHOE MeHio 12-18 et 1 nemernst BropHEK

Macca | Ouepr [Mumennsie ButamMuHeI MuHepansHele
UEHHOCT
[Tpuem nuimwy, O UMK . BeIECTBA (mr) BeLECTBa (M)
HAMMEHOBAHUE (v) (kxa) (r)
omoaa
b X b A B1 C E Ca Mg P Fe

Karira rpedHeBast MOJIOYHAs CO CJIMB. MacioM 250 185,00 | 5,60 11,50 42,13 0,03 | 0,07 - 0,33 222,00 | 31,75 | 120,50 | 4,12
3asrpak Nel JKakao ¢ Monokom 200 94,00 3,60 2,90 25,00 0,04 | 0,06 - - 177,26 | 20,66 | 132,84 | 0,17

SO oTBApHOE 40 63 5,08 4,6 2,08 0,02 | 0,03 0,2 0,24 22 4,8 76,8 1
Xne6 mu /ciMacno/celp 60/10/15] 245,10 | 7,70 10,09 22,80 0,03 | 0,09 | 0,08 1,55 140,00 | 39,33 | 194,90 | 3,03
Hroro 587,10 § 21,98 29,09 92,01 0,12 | 0,25 | 0,28 2,12 | 561,26 | 96,54 | 525,04 | 8,32
Saspae 2 DpyKTHI CBE/KKE MO CE30HY 200 119,00 | 2,52 0,56 22,68 0,08 § 0,08 | 25,20 1,58 4032 | 22,68 | 27,72 5,54
Hroro 119,00 | 2,52 0,56 22,68 0,08 | 0,08 | 2520 | 1,58 40,32 | 22,68 | 27,72 | 5,54
EPE3IA 3 CREIIX 100 | 1290 | 1,60 | 1,10 3,00 - L oo0s | 1908 434 | 5520 | 1800] 6600 | 096

(xkBameHHBIX) OBOIIEH (OrypLIBI)
CBeKOIBHUK HA /0 CO CMETaHOoU 250 197,00 | 2,17 4,45 12,03 0,02 | 0,06 7,00 0,45 | 50,00 18,00 | 45,00 0,82
O6ex butouek(koTnera) U3 Msca ITUIEI 100 112,00 | 13,04 4,73 8,04 0,02 | 0,21 | 14,50 | 3,08 1 4880 | 58,280 | 313,17 | 0,67
MakapoHB! OTBapHBIE CO CII.MACTIOM 180 173,88 | 6,79 0,81 34,85 - 0,06 - 1,23 12,54 7,50 35,18 0,76
KoMmnot u3 5610k ¢ numorom ¢ But. "C" 180 85,00 0,20 0,10 22,10 0,00 | 0,01 3,30 0,10 11,00 5,00 7,00 1,20
Xne6 pxadoi / nireHHYHbIIA 60/60 § 211,00 | 6,53 1,04 35,95 - 0,13 - 1,66 3240 | 41,60 | 142,40 | 2.84
Hroro 791,78 § 30,33 12,23 115,97 0,04 | 052 | 43,88 | 10,86 | 209,94 | 148,90 608,75 | 7,25
Onaneu 3aney8apie Co Cr.MOJIOKOM 120/30 | 222,03 8,81 8,42 68,87 0,02 | 0,18 - 4,66 31,60 | 41,60 | 153,00 | 1,96
[Monguuk  JCok (pyKTORKII IPOM.IIPOU3. 200 112,00 § 1,20 0,02 0,02 - 0,04 | 12,00 - 10,00 | 24,00 | 30,00 0,04
Hroro 334,03 | 10,01 8,44 68,89 0,02 | 0,22 | 12,00 | 4,66 41,60 | 65,60 | 183,00 § 2,00
Hxpa kabaukopas np.np-Ba 100 119,00 § 1,90 8,90 7,70 - 0,02 7,00 - 41,00 15,00 § 37,00 0,70
Kotnera priGHast JlroGuTennekas 100 206,28 | 18,00 12,85 9,14 0,02 | 1,00 - 0,45 2240 | 26,60 | 137,60 § 1,59
S Mol Kaptodens oTBapHOH co CI.MacIoM 180 158,00 | 291 6,67 20,98 0,28 | 0,19 1,23 5,90 95,00 | 47,77 § 14,90 2,46
Yaii ¢ caxapoM ¥ TMMOHOM 180 51,00 0,10 - 15,20 - - 2,20 - 16,00 6,00 8,00 0,80
Xneb prkaHoi / MIEHUYHBIH 60/60 | 211,00 | 6,53 1,04 35,95 - 0,13 - 1,66 32,40 | 41,60 | 142,40 | 2,84
Hroro 745,28 | 29,44 29,46 88,97 0,30 | 1,34 | 1043 §| 8,01 206,80 §136,971 339,90 | 8,39
v o Psxenka 2,5% 210 123,00 | 5,90 5,07 8,02 0,04 | 0,06 | 0,15 0,10 180,00 | 21,00 | 135,00 | 0,15
i Ne2

Hroro 123,00 | 5,90 5,07 8,02 0,04 | 0,06 | 0,15 0,10 180,00 | 21,00 | 135,00 § 0,15
Cpennsisi IHeBHAS cOATAHCHPOBAHHOCTD: 2700,19| 100,18 § 84,85 396,54 0,60 | 2,47 | 91,94 | 27,33 | 1239,92 | 491,69 | 1819,41 | 31,65




ITpumepHOe mepcieKTiBHoe Mero 12-18 et 1 Henens Cpena

Macca Ouepr [Tumesnie BuraMuHbI MuHepanbHble
[Ipuem nuiny, MOPLUH UEHHOCTH BeIECTBA (mr) Bewectsa (Mr)
HAYMEHOBAHUE (r) (xxai) (r)
6mona
b XK v A Bl &) E Ca Mg P Fe
OMJIET € 3€JL.IOPOIIKOM 200 218,73 11,56 17,95 | 3,10 J0,24] 0,08 - 1,71 105,20 16,60 200,10 2,06
3anroax Nel Hkpa kabadKoBasi 0p.1p-Ba 70 86,16 1,25 5,80 4,98 - 0,02 5,60 - 32,80 12,00 29,60 0,56
PR Taiao ¢ momokom 200 94,00 3,60 2,90 | 25,00 J0,04] 0,06 - - 177,26 20,66 132,84 0,17
Xneb nui /ci.Macio/CeIp 60/10/15 245,10 7,70 10,09 | 22,80 §0.03] 0,09 0,08 | 1,55 | 140,00 39,33 194,90 3,03
Hroro 643,99 24,11 36,74 | 55,88 | 0,31] 0,25 5,68 | 3,26 | 455,26 88,59 557,44 5,82
5 . Cox (ppyKTOBBIi POM.IPOU3. 200 112,00 1,20 0,02 0,02 - 0,04 12,00 - 10,00 24,00 30.00 0,04
St Hroro 112,00 1,20 0,02 | 0,02 0,04 | 12,00 10,00 | 24,00 30,00 | 0,04
Hapeska 13 OTBApHOM CBEKIIBI C CONLOTYPLIOM 100 144,00 1,39 10,64 | 7,54 - 0,01 5,59 | 4,58 34,80 19,90 37,80 1,16
Say:[/‘g‘pmq’e”"“”'” € MARBHGHHEDR SRR 230 180,00 5,47 507 | 1640 | - | 014 | 4436|062 | 5160 | 7400 | 19906 | 2,78
R OIIEL JEHHEERT o N A o 190 192,50 1300 | 1302] 616 Jo.02] 006 | - Joas| s280 | 3245 | 15423 | 2,60
CMETAaHHBIM COYCOM
[Tiope kapTodenbHoe o CII.MACTIOM 180 165,60 3,78 7,92 | 19,62 10,06] 0,20 - 0,28 54,00 42,86 112,00 1,40
Hanutok u3 munosauka ¢ ut. "C" 180 97,00 0,70 0,30 [ 22,80 10,50] 0,06 30,00 § 3,50 § 250,00 12,50 - 5,00
X11e6 prxasoi / MIeHNYHBIH 60/60 211,00 6,53 1,04 § 3595 - 0,13 - 1,66 32,40 41,60 142,40 2,84
Htoro 990,10 30,96 37,99 | 108,47]0,58] 0,60 | 79,95 ] 11,09} 475,60 223,31 645,49 15,78
Xneb mur Hox 100 234,00 7,60 0,80 | 49,20 J0,00] 0,12 0,00 § 1,20 20,00 14,00 65,00 1,10
I ToBuAmo, JUKEM KUK BAPEHBE 50 131,00 0,20 0,00 § 32,50 J0,00] 0,01 0,25 | 0,00 7,00 3,50 4,50 0,65
OTIHHE Nyt ¢ caxapom 200 © 60,00 0,10 - | s00] - : : . 12,00 6,00 8,00 0,80
Htoro 425,00 7,90 0,80 | 96,70 j0,00] 0,13 0,25 § 1,20 39,00 23,50 77,50 2,55
Burouek(KOTIETa) U3 MACA NTULBI 100 206,28 18,00 12,85 | 9,14 J0,02] 1,00 - 0,45 22.40 26,60 137,60 1,59
Kania rpe4HeBasi pacchlmgaras co CI.Mac/ioM 180 241,66 10,26 9,41 | 44,50 {0,020 0,12 - 3,42 19,20 73,50 109,50 2,41
Yaif ¢ caxapoM U JUMOHOM 200,00 56,67 0,11 - 16,89 - - 2,44 - 17,78 6,67 8,89 0,89
Xned pxaHo# / NIIeHUYHBIN 60/60 211,00 6,53 1,04 | 35,95 - 0,13 - 1,66 32,40 41,60 142,40 2,84
Hroro 715,61 34,90 23,30 | 106,48 §0,04] 1,25 2,44 | 5,53 91,78 148,37 398,39 7,73
Voncurr No2 CHexox 2,5% 210 123,00 5,90 5,07 8,02 0,04] 0,06 0,15 ] 0,10 | 180,00 21,00 135,00 0,15
xuH No
Htoro 123,00 5,90 5,07 8,02 10,04 0,06 0,15 § 0,10 | 180,00 21,00 135,00 0,15
Cpenusisi AHeBHAS COANAHCHPOBAHHOCTD: 3009,70 104,97 103,92 375,57]10,97) 2,33 |100,47 21,18} 1251,64 528,77 1843.,82 32,07




IIprMepHOe MepenekTrBHOe MeHIo 12-18 et 1 menenst YeTsepr

Macca Ouepr [Tuierrie BuramuHel MuHepanbHbe
[Tpuem muim, MOpLMHU LUEHHOCTh BeLIECIBA (mr) peutectsa (Mr)
HAUMEHORAHHE (r) (kKam) ()
6niona
B X vy A Bl C E Ca Mg P Fe
3anekanka U3 TBOpOra 230 345,86 20,46 10,59 40,45 77,91 0,08 - 1,59 114,89 | 27,95 222,01 0,93
Sastpar Nel Coyc MOTOYHBIH 50 69,65 1,89 4,68 15,00 0,01 0,01 - 0,05 8,70 1,80 13,80 0,06
Yaii ¢ caxapoM M MOTOKOM 200 81,00 1,50 1,30 15,90 0,04 0,06 0,15 - 177,26 | 20,66 132,84 0,10
Xnel mul /ci1.Macio/ceIp 60/10/15 245,10 7,70 10,09 22,80 0,03 0,09 0,08 1,55 140,00 | 39,33 194,90 3,03
Hroro 741,61 31,55 26,66 94,15 77,99 0,24 0,23 3,19 440,85 | 89,74 | 563,55 4,12
Sastpak 2 @pyKTHI CBEKHUE [0 CE30HY 200 119,00 2,52 0,56 22,68 0,08 0,08 25,20 1,58 40,32 22,68 27,72 5,54
Hroro 119,00 2,52 0,56 22,68 0,08 0,08 25,20 1,58 40,32 22,68 27,72 5,54
Hapesia us cuoiux 100 12,90 160 | 1o | 300 - 005 | 1908 | 434 | 5520 | 1800 | 6600 | 096
(kRalIEHHBIX) OBOLIEH (OTYpLIBI)
fg*;ﬁ;;‘:;‘i “;;P;/g R 250 197,00 217 | aas | 1203 | 002 | 006 | 700 | o045 | s000 | 1800 | 4500 | 082
Ract [1n0B U3 MsCa ITULIBL 280 338,55 11,33 10,19 34,52 0,07 0,11 - 1,10 62,82 55,70 273,70 3,00
Kommnor u3 cyxod. ¢ Bur.“C* 180 99,80 0,44 - 27,00 - - 0,40 0,14 22,44 12,00 15,40 -
X el piaHol / UEHUYHBIH 60/60 211,00 6,53 1,04 35,95 - 0,13 - 1,66 32,40 41,60 142,40 2,84
Hroro 859,25 22,07 16,78 112,50 0,09 0,35 26,48 7,69 222.86 | 145,30 | 542,50 7,62
Bynouka MpoM.Npou3-Ba 150 383,58 8,73 8,13 130,20 0,15 0,42 - 9,87 225,03 | 81,30 | 333,36 3,03
Cox (ppyKTOBRIH IPOM.TIPOU3. 200 112,00 1,20 0,02 0,02 - 0,04 12,00 - 10,00 24,00 30,00 0,04
Hroro 495,58 9,93 8,15 130,22 0,15 0,46 12,00 9,87 235,03 | 105,30 | 363,36 3,07
Kanycia KBaulgHHas 100 109,00 1,60 10,10 3,00 - 0,04 18,90 4,50 44.16 15,00 53,80 0.80
TMommEuk ITiope kapTodensHoe Co 180 165,60 3,78 7.92 19,62 0,06 0,20 - 0,28 54,00 42,86 112,00 1,40
FEXKUKYU M3 TOBSKBEH TEUESHH 100 333,00 23,66 20,43 5,39 - 0,26 - 0,10 15,84 34,60 | 276,00 18,40
Yaii ¢ caxapoM U MOJIOKOM 200 81,00 1,50 1,30 15,90 0,04 0,06 0,15 - 177,26 20,66 132,84 0,10
Xnef prkanoi / MUSHUIHBIH 60/60 211,00 6,53 1,04 35,95 - 0,13 - 1,66 32,40 41,60 142,40 2,84
Hrtoro 899,60 37,07 40,79 79,86 0,10 0,69 19,05 6,54 323,66 | 154,72 | 717,04 | 23,54
Vorcur N2 Kedup 2,5% 210 123,00 5,90 5,07 8,02 0,04 0,06 0,15 0,10 180,00 | 21,00 135,00 0,15
Hroro 123,00 5,90 5,07 8,02 0,04 0,06 0,18 0,10 216,00 | 25,20 162,00 0,18
Cpenusist JHeBHAsA COANAHCHMPOBAHHOCTD: 3238,04 109,04 98,01 447,43 78,45 1,88 83,14 28,97 1478,72 | 542,94 | 2376,17 | 44,07




ITpuMepHOe nepcrekTuHoe MeHo 12-18 et 1 memenst IliTHuna
Macca OHepr ITnierrie BuraMuHEI MuHepaibHbie
[Ipuem mum, HNOpUMH | HEHHOCTh BellecIBa (mr) Beuecrsa (Mr)
HAVMEHORAHUE (r) (kKam) ()
omona

b X vy A Bi C E Ca Mg P Fe
ngn::r[;;ﬂic MAKAPOHHEIMH HSIEIAMIY 950 | 186,00 | 6,71 621 | 1900 | 004 | o011 - 101 | 11938 | 1834 | 10961 | 080
3aprpak Nel |Kakao ¢ mMomokom 200 94,00 3,60 2,90 25,00 | 0,04 0,06 - - 177,26 20,66 132,84 0,17

SIito orsapHOe 40 63 5,08 4,6 2,08 0,02 0,03 0,2 0,24 22 4.8 76,8 1
Xne6 i /ci.Macno/ceip 60/10/15 | 245,10 7,70 10,09 22,80 | 0,03 0,09 0,08 1,55 140,00 39,33 194,90 3,03
HUrtoro 588,10 23,09 23,80 68,88 | 0,13 0,29 0,28 2,80 | 458,64 83,13 514,15 5,00
— Cok ¢pyKroBBIil TPOM.HPOH3. 200 112,00 1,20 0,02 0,02 - 0,04 12,00 - 10,00 24,00 30,00 0,04
Hroro 112,00 1,20 0,02 0,02 0,04 12,00 10,00 24,00 30,00 0,04
iﬁzz:s;)“zzﬁm P 100 2000 | 1,10 0,01 350 | 002 | o006 | 2500 - | 1400 | 2000 | 2600 | 09
Cyn kaprodensHbI# ¢ KISLKAMHE Ha 1/0 250 90,60 1,16 2,38 7,42 - 0,11 31,19 0,79 33,90 52,70 157,60 1,98
PriGa, TyuieHas B TOMale C OBOLIAMH 165 150,00 8,04 6,76 18,04 0,09 0,11 0,27 4,13 25,80 62,84 141,87 1,22
- f;"k::;’{"‘;“““m paceaiHatai €o 180 | 22520 | 7.60 974 | 3896 | 001 | 003 . 028 | 1572 | 2700 | 7740 | 061
Kommot u3s6nok ¢ iumMonoM ¢ BuT. "C" 180 85,00 0,20 0,10 22,10 0,00 0,01 3,30 0,10 11,00 5,00 7,00 1,20
Xne6 prkanoi / MIUEHAYHBIH 60/60 211,00 6,53 1,04 35,95 - 0,13 - 1,66 32,40 41,60 142,40 2,84
Hroro 781,80 24,63 20,03 125,97 | 0,12 0,45 59,76 6,96 § 132,82 | 209,14 552,27 8,75
Konauiepckoe n3j-€ np.rp-pa 150 475,20 6,00 7,14 166,98 | 15,12 0,12 0,12 - 34,56 21,60 82,21 3,24
IMonmuuk  |Yaii ¢ caxapom 200 60,00 0,10 - 15,00 - - - - 12,00 6,00 8,00 0,80
Hroro 535,20 6,10 7,14 181,98 | 15,12 0,12 0,12 0,00 46,56 27,60 90,21 4,04
Wkpa xabaukopas Op.ap-sa 70 86,16 1,25 5,80 4,98 - 0,02 5,60 - 32,80 12,00 29,60 0,56
Kotnera u3 roRsiiMHbL 100 286,00 17,80 17,50 14,30 0,01 0,06 - 3,58 16,80 20,80 104,25 1,23
Voxug Nel  {Kalia pucosast pacchlnyaras co Cll.M. 180 233,18 4,68 9,65 31,42 0,01 0,03 - 0,28 15,72 27,00 77,40 0,61
Yaii ¢ caxapom U JMMOHOM 180 51,00 0,10 - 15,20 - - 2,20 - 16,00 6,00 8,00 0,80
Xne6 paarol / eHUYHBIT 60/60 211,00 6,53 1,04 35,95 - 0,13 - 1,66 32,40 41,60 142,40 2,84
Hroro 867,34 30,36 33,99 101,85 | 0,02 0,24 7,80 552 | 113,72 | 107,40 361,65 6,04
S Psoxenxa 2,5% 210 123,00 5,90 5,07 8,02 0,04 0,06 0,15 0,10 | 180,00 21,00 135,00 0,15
Hroro 123,00 5,90 5,07 8,02 0,04 0,06 0,15 0,10 | 180,00 21,00 135,00 0,15
Cpeausisi AHeBHAA COANAHCHPOBAHHOCTD: 3007,44 91,28 90,05 486,72 | 15,43 1,20 80,11 15,38 | 941,74 | 472,27 1683,28 24,02




I[TpumepHoe nepcnekTuBHoe MeHio 12-18 ner 1 mepens Cy66ora

Macca Ouepr ITuwenrie BuramMuHbl MuHepansHbIe
[Tpuem nuuiu, nopuuu | LEeHHOCTh BeIECTBA (mr) BELIECTBA (MT)
HAaWMEHOBAHUE ) (xKam) (r)
6mona
b XK v A B1 C E Ca Mg P Fe

OMIJIET € 3eI.ropoIKOM 200 218,73 11,56 17,95 3,10 0,24 0,08 - 1,71 105,20 16,60 200,10 2,06
Sastpak Nel Hipa kabaukoast p.Irp-pa 70 86,16 1,25 5,80 4,98 - 0,02 5,60 - 32,80 12,00 29,60 0,56
Kakao ¢ MOJIOKOM 200 94,00 3,60 2,90 25,00 0,04 0,06 - - 177,26 20,66 132,84 0,17
Xne6 i /Ci.Macno/crIp 60/10/15 | 245,10 7,70 10,09 22,80 0,03 0,09 0,08 1,55 140,00 39,33 194,90 3,03
Uroro 643,99 24,11 36,74 55,88 0,31 0,25 5,68 3,26 455,26 88,59 557,44 5,82
Sasrpa 2 DpyKIBI CBEHHE IO CE30HY 200 119,00 2,52 0,56 22,68 0,08 0,08 25,20 1,58 40,32 22,68 27,92 5,54
Hroro 119,00 2,52 0,56 22,68 0,08 0,08 | 25,20 1,58 40,32 22,68 27,72 5,54
Wkpa TyméHas U3 CBEKIIbI 100 115,00 2,40 7,10 10,40 - 0,02 9,68 1,84 35,82 21,30 41,69 1,35
Cyn kaptodensHplii ¢ $paconsio Ha 1/6 250 108,00 2,30 4,25 15,12 - 0,18 | 1,15 2,88 102,50 60,00 297,00 2,75
B ﬁiﬁ;;q’em’“a" TEIERARI B OTRORHESE 230 47300 | 26580 | 27,03 | 21,74 | 005 | 046 - 038 | 3685 77,46 | 38800 | 19,80
Cox (QpyKTORRIHA IPOM.TIPOKS. 200 130,00 1,30 0,02 0,02 - 0,04 12,00 - 10,00 24,00 30,00 0,04
Xne@ prraHo# / ILIeHUYHBIH 60/60 211,00 6,53 1,04 35,95 - 0,13 - 1,66 32,40 41,60 142,40 2,84
Hroro 1037,00 | 39,33 39,44 83,23 0,05 0,83 | 22,83 6,76 217,57 224,36 899,09 26,78
CBIDHUK U3 TBOpOra 150 278,58 11,99 16,53 14,55 0,14 0,15 - 1,65 208,92 32,09 315,52 1,04
IMonmunk  {MoJIoKo KHMAYEHHOE 200 106,00 5,80 5,00 9,60 0,04 0,08 2,60 - 240,00 28,00 180,00 0,20
Hroro 384,58 17,79 21,53 24,15 0,18 0,23 2,60 1,65 448,92 60,09 495,52 1,24
Pri6a, TyuIieHas B TOMAaTe € OBOLIAMU 165 150,00 8,04 6,76 18.04 0,09 0,11 0,27 4,13 25,80 62,84 141,87 1,22
MakapoHBl OTBAPHBIE CO CI.MACIOM 180 173,88 6,79 0,81 34,85 - 0,06 - 1,23 12,54 7,50 35,18 0,76
X e prrauoi / mueHUYHbIH 60/60 211,00 6,53 1,04 35,95 - 0,13 - 1,66 32,40 41,60 142,40 2,84
Vaun Nel Ny ¢ caxapom n mumonom 180 51,00 | 0,10 ) 15,20 - - 2,20 . 16,00 6,00 8,00 0,80
R 100 1200 | 160 | 1,10 3,00 - | o005 | 1908 434 | ss520 | 1800 | 6600 | 096

(KBAlIEHHBIX) OBOLUEH (OTypIBIL)
Hroro 598,78 23,06 9,71 107,04 | 0,09 035 | 21,55 | 11,36 141,94 135,94 393,45 6,58
Vot Ne2 Cuexok 2,5% 210 123,00 5,90 5,07 8,02 0,04 0,06 0,15 0,10 180,00 21,00 135,00 0,15
Hroro 123,00 5,90 5,07 8,02 0,04 0,06 0,15 0,10 180,00 21,00 135,00 0,15
Cpeansist JHeBHAs1 cOANAHCHPOBAHHOCTD? 2906,35 | 112,71 | 113,05 301,00 0,75 1,80 78,01 24,71 1484,01 552,66 2508,22 46,11




[IpumepHoe mepcniekTuBHOE MeHIO 12-18 et 1 Hexens BockpeceHbe

Macca OHepr [Muwesrie BurtaMuHel MuHepanpHBIE .
[puem nuwy, HOPUMH | HEHHOCTH BEILECTBA (mr) BewecTsa (Mr)
HAUMEHOBAHVE (r) (xKan) (r)
6mona
b XK v A Bl C E Ca Mg P Fe

Kaiua MaHHas MOOYHAS CO CITUB. MACTIOM 250 152,20 0,73 1,04 2,90 0,06 0,20 - 1,34 141,18 49,06 201,29 1,20

3asrpak Nel STitno orBapHOe 40 63,00 5,08 4,60 2,08 0,02 0,03 0,20 0,24 22,00 4,80 76,80 1,00
Yaii ¢ caxapoM U MOJIOKOM 200 81,00 1,50 1,30 15,90 0,04 0,06 0,15 - 177,26 20,66 132,84 0,10

X1e6 [ /CI.Macno/cep 60/10/15 | 245,10 7,70 10,09 22,80 0,03 0,09 0,08 1,55 140,00 39,33 194,90 3,03

Hroro 541,30 15,01 17,03 43,68 0,15 0,38 0,43 3,13 480,44 113,85 605,83 5,33

Sasrpax 2 Cok (pyKTORBIH MPOM.TIPOU3. 200 112,00 1,20 0,02 0,02 - 0,04 12,00 - 10,00 24,00 30,00 0,04
Hroro 112,00 1,20 0,02 0,02 0,04 12,00 10,00 24,00 30,00 0,04

Karrycra kpauieHHAs 100 109,00 | 1,60 10,10 3,00 - 0,04 18,90 4,50 44,16 15,00 53,80 0,80

CBekoNbHUK Ha 11/6 CO cMeTaHOoM 250 197,00 2.17 4,45 12,03 0,02 0,06 7,00 0,45 50,00 18,00 45,00 0,82

JKapkoe 1o-noMaiHeMy ¢ FORSIMHOK 230 400,50 12,68 15,32 26,23 0,03 0,18 - 2,98 45,00 50,00 195,00 2,00

066 I ommor us cyxod. ¢ mur.“C* 180 99,80 | 0,44 « 27,00 . - 040 | 0,14 22,44 12,00 15,40 "

Xneb pkaHoH / NIEeHUYHBIH 60/60 211,00 6,53 1,04 35,95 - 0,13 - 1,66 32,40 41,60 142,40 2,84

Hroro 1017,30 | 23,42 30,91 | 104,21 0,05 0,41 26,30 9,73 194,00 136,60 451,60 6,46

Onaney 3ane4éyeie Co Cr.MOJIOKOM 120/30 222,03 8,81 8,42 68,87 0,02 0,18 - 4,66 31,60 41,60 153,00 1,96

IMonmauk  [Kakao ¢ MonokoM 200 94,00 3,60 2,90 25,00 0,04 0,06 - - 177,26 20,66 132,84 0,17
Hroro 316,03 12,41 11,32 93,87 0,06 0,24 0,00 4,66 208,86 62,26 285,84 2,13

:}‘;T;iaem’““ 13 TORSUIIHEL € TOMATHE 120 | 20095 | 3577 | 1478 | 1120 | 002 | 005 . 047 | 2581 | 2010 | 9507 | 090
R RS aat 180 | 241,66 | 1026 | 941 | 4450 | 002 | 012 - 342 | 1920 | 7350 | 1095 | 241

Voun Nel  feiLMacnom

Yaii ¢ caxapoM M JIMMOHOM 180 51,00 0,10 - 15,20 - - 2,20 - 16,00 6,00 8,00 0,80

Xneb prikaHoH / NIIEHUYHBIH 60/60 211,00 6,53 1,04 35,95 - 0,13 - 1,66 32,40 41,60 142,40 2,84

Hroro 704,61 52,66 25,23 | 106,85 0,04 0,30 2,20 5,55 93,41 141,20 354,97 6,95

——— Horypr 3,4% 210} 185,09 7,84 5,40 6,43 0,04 0,06 0,15 0,10 180,00 21,00 135,00 0,15
Hroro 185,09 7,84 5,40 6,43 0,04 0,06 0,15 0,10 180,00 21,00 135,00 0,15
Cpennsist THeBHAsi cOANIAHCHPOBAHHOCTD: 2876,33 | 90,28 94,49 375,06 9,80 24,28 64,93 19,81 1180,64 532,62 1884,89 25,23




IIpuMmepHoOe HepcnekTiBHOe MeHIo 12-18 mer 2 Hepenst I1oHeeNBHUK

Macca OHepr IMTrmuesrre ButamMuHbI MuHepanbHBIE
[Mpuem mury, NOpUMH | LEHHOCTH BeLeCTBa (mr) BeLecTBa (Mr)
HAMMEHORAHUE (r) (kxan) (v)
omona
b X v A B1 C E Ca Mg P Fe
OMJIET € 3eJL.IOPOLIKOM 200 218,73 11,56 17,95 13,10 0,24 0,08 - 1,71 105,20 16,60 200,10 2,06
Hxpa kabagkoBast np.mp-sa 70 86,16 1,25 5,80 4,98 - 0,02 5,60 - 32,80 12,00 29,60 0,56
3aprpak Nel

Kakao ¢ MOTOKOM 200 94,00 3,60 2,90 25,00 0,04 0,06 - - 177,26 20,66 132,84 0,17

Xne6 1 /c1.MACTIo/ChIp 60/10/15 245,10 7,70 10,09 22,80 0,03 0,09 0,08 1,55 140,00 39,33 194,90 3,03

Hroro 643,99 24,11 36,74 65,88 0,31 0,25 5,68 3,26 455,26 88,59 557,44 5,82

— OpyKTIBl CBEKHE IO CEIOHY 200 119,00 2,52 0,56 22,68 0,08 0,08 25,20 1,58 40,32 22,68 27,72 5,54
Hroro 119,00 2,52 0,56 22,68 0,08 0,08 25,20 1,58 40,32 22,68 27,72 5,54

Hkpa TyluEHAs U3 CBEKIIBI 100 115,00 2,40 7,10 10,40 - 0,02 9,68 1,84 35,82 21,30 41,69 1,35
E};::;::;ﬁ e KapTodeneM Ha 250 15600 | 190 | 430 | 8712 - 004 | 894 | 216 | asar | 2487 | 17000 | 114
BUTO4EK(KOTIETA) U3 MACA IITHLBL 100 206,28 18,00 12,85 9,14 0,02 1,00 - 0,45 22,40 26,60 137,60 1,59

Ooex f;‘;;ﬁ:f“” pASSAIIRBRAL &8 180 23318 | 468 | 965 | 3142 | o001 | 003 - 028 | 1572 | 2700 | 7740 | 06l
Harrok u3 munosuuka ¢ sut. "C" 180 97,00 0,70 0,30 22,80 0,50 0,06 30,00 3,50 250,00 12,50 - 5,00

Xne6 pxaHo# / mieHUYHBIHA 60/60 211,00 6,53 1,04 35,95 - 0,13 - 1,66 32,40 41,60 142,40 2,84

Hroro 1018,46 | 34,21 35,24 118,43 0,53 1,28 48,62 9,89 404,75 153,87 | 569,09 12,53

Byouka [poM.IIpoU3-Ba 150 383,58 8,73 8,13 130,20 0,15 0,42 - 9,87 225,03 81,30 333,36 3,03

Hompuuk  {Cox dpyxToBbIt MPOM.IPoH3. 200 112,00 1,20 0,02 0,02 - 0,04 12,00 - 10,00 24,00 30,00 0,04
Hroro 495,58 9,93 8,15 130,22 0,15 0,46 12,00 9,87 235,03 105,30 | 363,36 3,07

Kanycra kpalneHHas 100 109,00 1,60 10,10 3,00 - 0,04 18,90 4,50 44,16 15,00 53,80 0,80

[Miope kaprodensHoe co CII.MacIoM 180 165,60 3,78 7,92 19,62 0,06 0,20 - 0,28 54,00 42 86 112,00 1,40
Voo Nel EAHKA M3 TOBSIKLEH NEYCHH 100 333,00 23,66 20,43 5,39 - 0,26 - 0,10 15,84 34,60 276,00 18,40
Yaii ¢ caxapom U JIMMOHOM 180 51,00 0,10 - 15,20 - - 2,20 - 16,00 6,00 8,00 0,80

Xneb pxaHo# / mueHUYHBIN 60/60 211,00 6,53 1,04 35,95 - 0,13 - 1,66 32,40 41,60 142,40 2,84

Hroro 869,60 35,67 39,49 79,16 0,06 0,63 21,10 6,54 162,40 140,06 § 592,20 24,24

Vot No2 Psokenka 2,5% 210 123,00 5,90 5,07 8,02 0,04 0,06 0,15 0,10 180,00 21,00 135,00 0,15
Hroro 123,00 5,90 5,07 8,02 0,04 0,06 0,18 0,10 216,00 25,20 162,00 0,18

CpeaHsist AHEBHAS COANAHCHPOBAHHOCTD? 3269,63 | 112,34 125,25 424,39 1,17 2,76 112,78 31,24 1513,76 | 535,70 | 2271,81 51,38




ITpuMepHOe nepcreKTiBHOe Mero 12-18 et 2 wenenss BTopHMK

Macca Omepr IMuiesere Buramunst Musnepansurie
ITpuem muwmwy, nopuud | meHHOCTH BELECTBA (mr) BeleciBa (Mr)
HaUMEHOBAHHE (r) (xkkam) ()
6mona
b XK 0% A B1 C E Ca Mg P Fe

3anekanka U3 TBOPOra 230 345,86 20,46 10,59 40,45 77,91 0,08 - 1,59 114,89 § 27,95 | 222,01 0,93

Japrpax Nol Coyc MOTOYHBIH SOA 69,65 1,89 4,68 35,00 0,01 0,01 - 0,05 8,70 1,80 13,80 0,06
Yaif ¢ caxapoM K MOJIOKOM 200 81,00 1,50 1,30 15,90 0,04 0,06 0,15 - 177,26 § 20,66 | 132,84 0,10

X716 i /cin.Macno/Cep 60/10/15 245,10 7,70 10,09 22,80 0,03 0,09 0,08 1,55 140,00 | 39,33 194,90 3,03

Hroro 741,61 31,55 26,66 114,15 | 77,99 0,24 0,23 3,19 | 440,85 | 89,74 | 563,55 4,12

Saspax 2 Cox (hpyKTOBBIH IPOM.NPOU3. 200 112,00 1,20 0,02 0,02 - 0,04 12,00 - 10,00 24,00 30,00 0,04
Hroro 112,00 1,20 0,02 0,02 0,04 12,00 10,00 24,00 30,00 0,04

Hapeasy i cotniix 100 12,90 1,60 1,10 3,00 3 005 | 1908 | 434 | 5520 | 1800 | 6600 | 0,96
(KBaIIEHHBIX) OBOIIEH (OTYpPLbI) .

Cyn kaprodensHbIi ¢ jaconsio Ha /6 250 108,00 2,30 4,25 15,12 - 0,18 1,15 2,88 102,50 § 60,00 297,00 2,75

o6 gﬂjﬁ;ﬁd’fgﬁ; HORIREL § 100 25320 | 1836 1800 | 1516 | 1200 | 008 - 1,23 | 21,60 | 3360 | 18120 | 1,92
MakapoHbl OTBAPHEIE CO CII.MACIOM 180 173,88 6,79 0,81 34,85 - 0,06 - 1,23 12,54 7,50 35,18 0,76

Komnor us cyxod. ¢ sur.“C* 180 99,80 0,44 - 27,00 - - 0,40 0,14 22,44 12,00 15,40 -

Xne6 prkauoil / NueHUYHbIH 60/60 211,00 6,53 1,04 35,95 - 0,13 - 1,66 32,40 41,60 142,40 2,84

Hroro 858,78 36,02 25,20 131,08 12,00 0,50 20,63 | 11,48 | 246,68 | 172,70 | 737,18 9,23

Konnurepckoe u31-¢ mp.rnp-pa 150 475,20 6,00 7,14 166,98 15,12 0,12 0,12 - 34,56 21,60 82,21 3,24

[Monmank {Yait c caxapom 200 60,00 0,10 - 15,00 - - - - 12,00 6,00 8,00 0,80
Hroro 535,20 6,10 7,14 181,98 15,12 0,12 0,12 0,00 46,56 27,60 90,21 4,04

Kamycra KBaieHHas 100 109,00 1,60 10,10 3,00 - 0,04 18,90 4,50 44,16 15,00 53,80 0,80

Kotsera prionas JiroGurenscras 100 112,00 13,04 4,73 8,04 0,02 0,21 14,50 3,08 48,80 58,80 313,17 0,67

S fj’j:i‘{‘é‘;““““a" paceeiiiiaTai €0 180 22520 | 7,60 974 | 3896 | o001 0,03 . 028 | 1572 | 2700 | 7740 | o061
Yait ¢ caxapom M JIUMOHOM 180 51,00 0,10 - 15,20 - - 2,20 - 16,00 6,00 8,00 0,80

Xne6 prxauo#t / nuIeHHYHBII 60/60 211,00 6,53 1,04 35,95 - 0,13 - 1,66 32,40 41,60 142,40 2,84

Hroro 708,20 28,87 25,61 101,15 0,03 0,41 35,60 9,52 | 157,08 | 148,40 | 594,77 5,72

—— Cuewox 2,5% 210 123,00 5,90 5,07 8,02 0,04 0,06 0,15 0,10 180,00 | 21,00 | 135,00 0,15
Hroro 123,00 5,90 5,07 8,02 0,04 0,06 0,15 0,10 | 180,00 | 21,00 | 135,00 0,15
Cpeansin AHeBHAS ¢0AIAHCUPOBAHHOCTD: 3078,79 109,64 89,70 536,40 | 105,18 1,37 68,73 | 24,29 | 1081,17 | 483,44 | 2150,71 } 23,30




ITpumepHoe nepcenekTuBHOe MeHio 12-18 mer 2 memenms Cpena

Macca Ouepr [Muiuerrie BuramMuHsl MunepansHeIe
[Mpuem nuy, oopuuu | UEHHOCIH BELUECTBA (mr) BeLecTBa (Mr)
HAUMEHOBAHUE (r) (kKam) (r)
6mona
b X Vv A Bl C E Ca Mg P Fe
Kama prcoras MOIOYHAs CO CIIUB. MACIIOM 250 164,75 4,99 16,44 28.33 0,06 0,20 - 1,34 | 150,16 | 56,02 | 211,09 1,50
Basrpax Nel [lHL0 o1BapHoe 40 63,00 5,08 4,60 2,08 0,02 0,03 0,20 § 0,24 | 22,00 4,80 76,80 1,00
Kakao ¢ Momokom 200 94,00 3,60 2,90 25,00 0,04 0,06 - - 177,26 20,66 132,84 0,17
X1e6 miu /ci1.Maco/chip 60/10/15 245,10 7,70 10,09 22,80 0,03 0,09 0,08 | 1,55 | 140,00 § 39,33 | 194,90 | 3,03
Hroro 566,85 21,37 34,03 78,21 0,15 0,38 0,28 | 3,13 | 489,42 | 120,81 | 615,63 | 5,70
DpPYKTHI CBEKHE IO CE30HY 200 119,00 2,52 0,56 22,68 0,08 0,08 | 25200 1,58 | 40,32 22,68 27,72 5,54
Hroro 119,00 2,52 0,56 22,68 0,08 0,08 25,20 § 1,58 40,32 22,68 27,72 5,54
Hapeska u3 cBexnx
100 12,90 1,60 1,10 3,00 - 0,05 19,08 | 4,34 | 55,20 18,00 66,00 0,96
(kBalLEeHHBIX) OBOILEH (OTYpLIBI)
) Cynu kaprodensHeiii ¢ ropoxoM Ha /6 250 187,68 2,20 3,80 13,10 - 0,15 1,00 | 2,31 82,00 48,00 | 238,00 | 2,20
AEgRRS Pri6a, TyleHas B TOMATe C OBOIEAMU ' 165 150,00 8,04 6,76 18,04 0,09 0,11 0,27 | 4,13 | 25,80 62,84 | 141,87 | 1,22
IMiope kaprodesHOS CO CIT.MACTIOM 180 165,60 3,78 7,92 19,62 0,06 0,20 - 0,28 54,00 42,86 1 112,00 1,40
Cox (pyKIOBBI IPOM.IIPOU3. 200 112,00 1,20 0,02 0,02 - 0,04 12,00 - 10,00 24,00 30,00 0,04
Xne6 pixanoit / mieHuyHsIi 60/60 211,00 6,53 1,04 35,95 - 0,13 - 1,66 | 32,40 41,60 | 142,40 | 2,84
Hroro 839,18 23,35 20,64 89,73 0,15 0,68 32,35 § 12,72 § 259,40 § 237,30 | 730,27 8,66
Xne6 100 234,00 7,60 0,80 49,20 0,00 0,12 0,00 | 1,20 | 20,00 14,00 | 65,00 1,10
Mok IToBuMT0, JUKEM HIIH BAPEHRE 50 131,00 0,20 0,00 32,50 0,00 0,01 0,25 { 0,00 7,00 3,50 4,50 0,65
Yaii ¢ caxapoM 200 60,00 0,10 - 15,00 - - - - 12,00 6,00 8,00 0,80
Hroro 425,00 7,90 0,80 96,70 0,00 0,13 0,25 1,20 39,00 23,50 77,50 2,55
fﬁgg:::ﬁfj:ffhd‘“ e 190 192,50 | 1300 | 2302 | 2616 | 002 | 006 | - | o045 | 5280 | 3245 | 15423 | 2,60
T ?ﬁﬁi‘“em S 180 24166 | 1026 | 941 | 4450 o002 | o012 | - |342] 1920 | 7350 | 10950 | 2,41
Yaii ¢ caxapoM U IMMOHOM 180 51 0,1 - 15,2 - - 2.2 - 16 6 8 0,8
Xi1e6 prasoit / nieHu HbIH 60/60 211,00 6,53 1,04 35,95 - 0,13 - 1,66 | 32,40 41,60 | 142,40 | 2,84
Hroro 696,16 29,98 33,47 121,81 0,04 0,31 2,20 | 5,53 | 120,40 | 153,55 | 414,13 | 8,65
Vs No2 Kedup 2,5% 210 123,00 5,90 5,07 8,02 0,04 0,06 0,15 | 0,10 | 180,00 § 21,00 | 13500 § 0,15
Hroro 123,00 5,90 5,07 8,02 0,04 0,06 0,15 | 0,10 | 180,00 § 21,00 | 135,00 | 0,15
Cpenusisni HeBHAsA c6ATAHCHPOBAHHOCTD: 2769,19 91,02 94,57 417,15 0,46 1,64 60,43 | 24,26 § 1128,54 | 578,84 | 2000,25 | 31,25




ITpumepHOe nepcrektiuBHoe MeHlo 12-18 mer 2 menenst Yetsepr

Macea Ouepr [Tumernie Buramunst MusepansHbIe
[TpueM murH, nopumk | UEHHOCTH BellleCTBa (mr) BewecTBa (Mr)
HAUMCHOBAHUE (r) (xKam) (r)
6mona
b XK v A Bl C E Ca Mg P Fe
Kamapgnosual oncu LEyies | - g 226,00 5,20 6,66 | 4030 | 001 | 004 - 020 | 167,00 | 1727 | 90,11 2,14
CO CIIMB. MACIOM
3asrpak Nel [Kakao ¢ MonokoMm 200 94,00 3.60 2.90 25,00 0,04 0,06 - - 177,26 20,66 132,84 0,17
Sito orsapHoe 40 63 5,08 4.6 2,08 0.02 0.03 0.2 0,24 22 4.8 76,8 1
Xneb mu /cn.Macio/Crip 60/10/15 245,10 7,70 10,09 22,80 0,03 0,09 0,08 1,55 140,00 39,33 194,90 3,03
Hroro 628,10 21,58 24,25 90,18 0,10 0,22 0,28 1,99 506,26 82,06 494,65 6,34
3aprpa 2 Cok (pyKTOBKIH IPOM.MPOU3. 200 112,00 1,20 0,02 0,02 - 0,04 12,00 - 10,00 24,00 30,00 0,04
Hroro 112,00 1,20 0,02 0,02 0,04 12,00 10,00 24,00 30,00 0,04
Hape3ka U3 CBEKUX
100 12,90 1,60 1,10 3,00 - 0,05 19,08 4,34 55,20 18,00 66,00 0,96
(KBAIIEHHBIX) OBOIIEH (TOMUIOPEI)
CeekolbHUK Ha 11/6 cO cMeTaHo! 250 197,00 2,17 4,45 12,03 0,02 0,06 7,00 0,45 50,00 18,00 45,00 0,82
Y6 Kotnera u3 roBsi/iMHBL 100 286,00 17,80 17,50 14,30 0,01 0,06 - 3,58 16,80 20,80 104,25 1,23
Kawa nueniiias paccem-ara co 180 225,20 7,60 974 | 3896 | 001 | 003 - 0,28 1572 | 27,00 | 77.40 0,61
CJI.MAC/IOM
Kommort u3 cyxod. ¢ BuT.“C* 180 99,80 0,44 - 27,00 - - 0,40 0,14 22,44 12,00 15,40 -
XneG pricaHoit / MUeHUYHEBIHR 60/60 211,00 6,53 1,04 35,95 - 0,13 - 1,66 32,40 41,60 142,40 2,84
Hroro 1031,90 36,14 33,83 131,24 0,04 0,33 26,48 10,45 192,56 137,40 450,45 6,46
Onanpu 3aile4EHbIe CO Cr.MOIOKOM 120/30 222,03 8,81 8,42 68,87 0,02 0,18 - 4,66 31,60 41,60 153,00 1,96
ITommnuk
Yaii ¢ caxapoM K TMMOHOM 200 51,00 0,10 - 15,20 - - 2,20 - 16,00 6,00 8,00 0,80
Hrtoro 273,03 8,91 8,42 84.07 0,02 0,18 2,20 4,66 47,60 47.60 161,00 2,76
;rs;i’gf;“ PRI L TOMBTHER 120 145,20 1044 | 636 | 11,52 | 012 | o1 - 1,59 7680 | 38,40 | 20640 | 1,44
0N
Vcun Nel Pary oBomHoe 180 166,00 4,00 10,70 15,00 - 0,10 - 3,71 76,00 54,40 130,40 2,09
- Yaii ¢ caxapoM U JTUMOHOM 180 51,00 0,10 - 15,20 - - 2,20 - 16,00 6,00 8,00 0,80
Xne6 prwaHol / MUeHHTHRIH 60/60 211,00 6,53 1,04 35,95 - 0,13 - 1,66 32,40 41,60 142,40 2,84
Hroro 573,20 21,07 18,10 77,67 0,12 0,34 2,20 6,96 201,20 140,40 487,20 7.17
Vcutst No2 Psoxenka 2,5% 210 123,00 5,90 5,07 8,02 0,04 0,06 0,15 0,10 180,00 21,00 135,00 0,15
B Hroro 123,00 5,90 5,07 8,02 0,04 0,06 0,15 0,10 180,00 21,00 135,00 0,15
Cpeausist AHeBHAsI c6ANAHCHPOBAHHOCTD: 2741,23 94,80 89,69 391,20 0,32 1,17 43,31 24,16 1137,62 452,46 | 1758,30 22,92




IIpuMepHOe TepcrekTHBHOe MeHIo 12-18 et 2 Hepens IlaTHUIA

Macca Ouepr Iuwensre ButaMuHbl MpunepansHele
[puem nuuwy, mopuMy | LEHHOCTH BELLECTBA (mr) BeleciBa (Mr)
HAMMESHOBAHKE (r) (xKam) (r)
omona

b X v A Bl C E Ca Mg P Fe

[y AUHT TBOPOKHBIA 3ameuEHHbIN 230 397,90 16,17 17,84 28,64 77,62 0,09 0,04 1,75 127,65 31,05 271,72 1,03

3asrpar Nel Coyc MOJIOYHBIH 50 69,65 1,89 4,68 15,00 0,01 0,01 - 0,05 8,70 © 1,80 13,80 0,06
Kakao ¢ MOTOKOM 200 94,00 3,60 2.90 25.00 0,04 0.06 - - 177,26 20,66 132,84 0,17

Xne6 ni /cn.mMacno/ceIp 60/10/15 245,10 7,70 10,09 22,80 0,03 0,09 0,08 1,55 140,00 39,33 194,90 3,03

Hroro 806,65 29,36 35,51 91,44 77,70 | 0,25 0,12 335 | 453,61 92,84 619,26 4,29

. 4 DpyKThl CBEKHUE IO CE3OHY 200 119,00 2,52 0,56 22,68 0,08 0,08 | 25,20 1,58 40,32 22,68 21,72 5,54
i Hroro 119,00 2,52 0,56 22,68 0,08 0,08 25,20 1,58 40,32 22,68 27,72 5,54
Hapeska 13 OTBAPHOM CBEKIIBI C CON.OTYPLIOM 100 144,00 1,39 10,64 7,54 - 0,01 5,59 4,58 34,80 19,90 37,80 1,16
Szr:[/’g‘pmd’e""“"‘“ © MAKAPOHKHEIMH H3A-MH 250 18000 | 13,55 | 507 | 16,40 - | o1a | 4436 | 062 | s1e0 | 7400 | 19906 | 2,78

O6en Kypuua orsapHast 100 217,14 22,93 13,91 0,60 0,04 0,04 - 0,22 44,10 22,00 158,80 0,07
Pary oBomHoe 180 166,00 4,00 10,70 15,00 - 0,10 - 3,71 76,00 54,40 130,40 2,09

Hanurox u3 munosHuka ¢ But. "C" 180 97,00 0,70 0,30 22.80 0,50 0,06 30,00 3,50 250,00 12,50 - 5,00

X 1el prkanoi / NIUECHMIHBIT 60/60 211,00 6,53 1,04 35,95 - 0,13 - 1,66 32,40 41,60 142,40 2,84
Hrtoro 1015,14 49,10 41,66 98,29 0,54 0,48 79,95 | 14,29 | 488,90 | 224,40 | 668,46 | 13,94

Bynouka npoM.1npou3-Ba 150 383,58 8,73 8,13 130,20 0,15 0,42 - 9,87 225,03 81,30 333,36 3,03

Honnauk  |Cox (PYKTOBHIN IPOM.IPOU3. 200 112,00 1,20 0,02 0,02 - 0,04 12,00 - 10,00 24,00 30,00 0,04
Hroro 495,58 9,93 8,15 130,22 0,15 0,46 12,00 9,87 | 235,03 | 10530 | 363,36 3,07

[ymsinr U3 TOBSITUHBL 130 204,20 9,59 9,72 6,93 0,03 0,08 - 1,31 41,12 21,40 159,41 1,60

MakapoHbL OTBAPHBIE CO CII.MACIIOM 180 173,88 6,79 0,81 34,85 - 0,06 - 1,23 12,54 7,50 35,18 0,76

Yaii ¢ caxapoM K JMMOHOM 180 51,00 0,10 - 15,20 - - 2,20 16,00 6,00 8,00 0,80

Voua Nel [ Xne6 prauoit / MueHUHBIA 60/60 211,00 6,53 1,04 35,95 - 0,13 - 1,66 32,40 41,60 142,40 2,84
Hapesica us caeux 100 12,90 1,60 L10 | 3,00 - L oos | 1908 | 434 | 5520 | 1800 | 6600 | 096

(KBAIEHHEIX) OBOIIEH (OrypLbL)

Hroro 652,98 24,61 12,67 95,93 0,03 0,32 21,28 8,54 157,26 94,50 410,99 6,96

Vocus No2 Cuexox 2,5% 210 123,00 5,90 5,07 8,02 0,04 0,06 0,15 0,10 180,00 21,00 135,00 0,15
Hroro 123,00 5,90 5,07 8,02 0,04 0,06 0,15 0,10 180,00 21,00 135,00 0,15
Cpenusist AHeBHAs c6AIAHCHPOBAHHOCTD: 3212,35 121,42 103,62 | 446,58 78,54 1,65 138,70 | 37,73 | 1555,12 | 560,72 | 2224,79 | 33,95




IIpumepHoe nepcnekTrBHOe MeHto 12-18 mer 2 megens  Cy66ota

Macca | Omepr IMumesrrie Buramunst MumnepansHbie
Ipuem nuuim, HopuMy | LEHHOCTD BELIECIBA (mr) BeIECTBa (MT)
HAUMEHOBAHHE (r) (xxam) (r)
omroaa
b XK v A Bl C E Ca Mg P Fe
OMIIeT C 3e1.TOPOIIKOM 200 218,73 11,56 17,95 3,10 0,24 0,08 - 1,71 105,20 16,60 200,10 2,06
Hkpa kabaukoBas mp.np-Ba 70 86,16 1,25 5,80 4,98 - 0,02 5,60 - 32,80 12,00 29,60 0,56
3astpar Nel fuai ¢ caxapom 1 monokom 200 81,00 |- 1,50 1,30 1590 | 004 | 0,06 0,15 - 17726 | 20066 | 132,84 | 0,10
Xtef nur /ci.Macio/ceIp 60/10/15] 245,10 7,70 10,09 22,80 0,03 0,09 0,08 1,55 140,00 39,33 194,90 3,03
Hroro 630,99 22,01 35,14 46,78 0,31 0,25 5,83 3,26 455,26 88,59 557,44 5,75
3 3 Cok (pyKroBeIil MPOM.TIPOU3. 200 112,00 1,20 0,02 0,02 - 0,04 12,00 - 10,00 24,00 30,00 0,04
arpak
Hroro 112,00 1,20 0,02 0,02 0,04 12,00 10,00 24,00 30,00 0,04
Hapeska u3 cBemux )
100 20,00 1,10 0,01 3,50 0,02 0,06 25,00 - 14,00 20,00 26,00 0,90
(xBarmeHHsIx) opoueil (IoMuIOp)
RS B SR 250 | 197,00 | 217 4,45 1203 | 002 | 006 | 700 045 | 5000 | 1800 | 4500 | 082
CMeTaHOH Ha /0
Obex Kotnera u3 roRs/TMHbI 100 286,00 17,80 17,50 14,30 0,01 0,06 - 3,58 16,80 20,80 104,25 1,23
MakapOHBI OTBAPHBIE CO CI.MACTIOM 180 173,88 6,79 0,81 34,85 - 0,06 - 1,23 12,54 7,50 35,18 0,76
Komriot u3 cyxod. ¢ But.“C* 180 99,80 0,44 - 27,00 - - 0,40 0,14 22,44 12,00 15,40 -
X0 pRaHoM / MIUCHUYHBIH 60/60 211,00 6,53 1,04 35,95 - 0,13 - 1,66 32,40 41,60 142,40 2,84
Hroro 987,68 34,83 23,81 127,63 0,05 0,37 32,40 7,06 148,18 | 119,90 368,23 6,55
CBIpHHK U3 TBOpOTra 150 278,58 11,99 16,53 14,55 0,14 0,15 - 1,65 208,92 32,09 315,52 1,04
onauuk Kakao ¢ MONOKOM 200 94.00 3,60 2,90 25,00 0,04 0,06 - - 177,26 20,66 132,84 0,17
Hroro 372,58 15,59 19,43 39,55 0,18 0,21 0,00 1,65 386,18 52,75 448,36 1,21
Kanycra KsameHHast 100 109,00 1,60 10,10 3,00 - 0,04 18,90 4,50 44,16 15,00 53,80 0,80
Butoyek peiOHBIH 100 150,00 8,04 6,76 18,04 0,09 0,11 0,27 4,13 25,80 62,84 141,87 1,22
Vsgcrom Nel [Trope kapTodeNIbHOE CO CIT.MACIOM 180 165,60 3,78 7,92 19,62 0,06 0,20 - 0,28 54,00 42,86 112,00 1,40
) Yaii ¢ caxapoM U JIIMOHOM 180 51,00 0,10 - 15,20 - - 2,20 - 16,00 6,00 8,00 0,80
Xneb pkaHoi / MueHUIHBIN 60/60 211,00 6,53 1,04 35,95 - 0,13 - 1,66 32,40 41,60 142,40 2,84
Hroro 686,60 20,05 25,82 91,81 0,15 0,48 21,37 10,57 172,36 | 168,30 458,07 7,06
_—r Kedup 2,5% 210 123,00 5,90 5,07 8,02 0,04 0,06 0,15 0,10 180,00 21,00 135,00 0,15
A Hroro 12300 | 59 | 507 802 | 004 | 006 | 015 | o010 | 18000 | 21,00 | 13500 | 015
Cpenusini fHeBHasi c0ANAHCHPOBAHHOCTD: 2912,85 99,58 109,29 313,81 0,73 1,41 71,75 22,64 | 1351,98 | 474,54 1997,10 20,76




IIpuMepHoe nepcrekTuBHOe MeHio 12-18 mer 2 menemst BockpeceHbe

Macca Ouepr [Mumerwre BuramuHe! MuHepanbHEIe
IIpueM o1, NOpUMH | UEHHOCTH BEILECTBA (mr) Belecisa (Mr)
HAUMEHORAHHUE (9] (kKka) )]
Omona
b X v A Bl C E Ca Mg P Fe
Karia MOToYyHas MaHHASL CO CIL.M. 250 152,20 0,73 1,04 2,90 0,06 | 0,20 - 1,34 141,18 49,06 201,29 1,20
STiO OTBAPHOS 40 63,00 5,08 4,60 2,08 0,02 | 0,03 0,20 0,24 22,00 4,80 76,80 1,00
Sasrpak Nel i 0 ¢ monokom 200 94,00 360 | 290 | 2500 |o04] 006 - - 17726 | 2066 | 132,84 | 0,17
X1e6 i /cin.Macio/chp 60/10/15 245,10 7,70 10,09 22,80 0,03 | 0,09 0,08 1,55 140,00 39,33 | 194,90 3,03
Hroro 554,30 17,11 18,63 52,78 0,15 | 0,38 0,28 3,13 480,44 113,85 605,83 5,40
co— DpPYKTHI CBEAKUE 10 CE30HY 200 119,00 2,52 0,56 22,68 0,08 | 0,08 25,20 1,58 40,32 22,68 27,72 5,54
Hroro 119,00 2,52 0,56 22,68 0,08 | 0,08 | 25,20 1,58 40,32 22,68 27,72 5,54
Hapeska u3 cBekux
100 12,90 1,60 1,10 3,00 - 0,05 | 19,08 4,34 55,20 18,00 66,00 0,96

(kRameHHbIX) OBOLIEH (OTypIIBI)

Cyn kapToensHBIH ¢ KIELKaMy Ha 1/0 250 90,60 1,16 2,38 7,42 - 0,11 31,19 0,79 33,90 52,70 157,60 1,98

O6exn Iéigziq’em’”a" SAlCKAHKA C OTBAPHBIM 230 473,00 | 2680 | 27,03 | 21,74 | o005 | 046 - 0,38 36,85 7746 | 38800 | 19,80
Cok (hpyKTOBHIH IPOM.IIPOU3. 200 112 1,2 0,02 0,02 - 0,04 12 - 10 24 30 0,04

Xie6 praHo# / nueHH BB 60/60 211,00 6,53 1,04 35,95 - 0,13 - 1,66 32,40 41,60 142,40 2,84
Yroro 89950 | 3729 | 31,57 | 6813 |0,05] 079 | 6227 | 717 | 16835 | 213,76 | 78400 | 2562

Onageu 3aneyéHbie CO Cr.MOJIOKOM 120/30 222,03 8,81 8,42 68,87 0,021 0,18 - 4,66 31,60 41,60 153,00 1,96

Monguuk  |MoJIOKO KUITSYEHHOE 200 106 5,8 5 9,6 0,04 | 0,08 2,6 - 240 28 180 0,2
Wroro 328,03 | 1461 | 1342 | 7847 |o006] 026 | 260 | 466 | 27160 | 69,60 | 33300 | 2,16

I;g’::::h‘:; Z‘;’;iﬁt“““ ¢ pucom eo 120 21,00 | 950 | 1530 | 11,40 - | o003 - | o046 17,60 1520 | 85,60 0,64

MakapoHBI OTBAPHBIE CO CIT.MACIOM 180 173,88 6,79 0,81 34,85 - 0,06 - 1,23 12,54 7,50 35,18 0,76

Ve Nl Ty, ¢ caxapom i MonokoM 180 81,00 150 | 130 | 1590 |o04] 006 | 015 ; 17726 | 2066 | 13284 | 0,10
O T — 60/60 211,00 6,53 1,04 | 3595 - | o013 - 1,66 32,40 41,60 | 14240 | 2,84

toro 686,88 | 2432 | 1845 | 9810 |o004] 028 | 015 | 335 | 23980 | 8496 | 39602 | 434

- Morypr 2,5% 210 185,09 784 | 540 643 |o004] 006 | 0,15 | o010 | 180,00 | 21,00 | 13500 | 0,15
Pvoro 18509 | 7.84 | 540 643 1o004] 006 | 015 | o010 | 180,00 | 2100 | 13500 | 0,15

Cpenusist AHeBHAS cOANAHCUPOBAHHOCTD: 2772,80 103,69 88,03 326,59 | 042 | 1,85 | 90,65 19,99 1380,51 525,85 2281,57 43,21




