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Пояснительная записка. 

 
Цель образовательной организации: социализация учащихся средствами 

образовательного процесса, их социальная реабилитация и психологическая коррекция. 

Задачи образовательной организации: 

• формирование общей культуры, обеспечивающей разностороннее развитие их личности 

(нравственно-эстетическое, социально-личностное, интеллектуальное, физическое); 

• охрана и укрепление физического и психического здоровья детей, в том числе их 

социального и эмоционального благополучия; 

• формирование основ гражданской идентичности и мировоззрения обучающихся в 

соответствии с принятыми в семье и обществе духовно-нравственными и 

социокультурными ценностями; 

• формирование основ учебной деятельности; 

• создание специальных условий для получения образования в соответствии с возрастными, 

индивидуальными особенностями и особыми образовательными потребностями, развитие 

способностей и творческого потенциала каждого обучающегося как субъекта отношений 

в сфере образования; 

• обеспечение вариативности и разнообразия содержания учебных программ и 

организационных форм получения образования обучающимися с учетом их 

образовательных потребностей, способностей и состояния здоровья, типологических и 

индивидуальных особенностей; 

• формирование социокультурной и образовательной среды с учетом общих и особых 

образовательных потребностей разных групп обучающихся. 

Ожидаемые результаты: 

• основное общее образование (9-10 классы) - достижение уровня функциональной 

грамотности, соответствующего стандарту основной школы и готовность к обучению по 

программам среднего общего образования, осознанному профессиональному выбору; 

• среднее общее образование (11-12 классы) - достижение уровня общекультурной 

компетентности и профессионального самоопределения, соответствующего 

образовательному стандарту средней школы. 

Школа-интернат работает по специальным программам для незрячих и слабовидящих 

обучающихся, где полное среднее образование учащиеся получают за 12 лет (1 год добавляется 

на ступени основного общего образования). 

Учебный план состоит из двух уровней: 

- основное общее образование (9-10 классы), 

- среднее общее образование (11-12 классы). 

Каждый уровень соответствует очередному уровню обучения и отражает специфику 

образовательного учреждения. 

Учебный план на 2023-2024 учебный год государственного бюджетного 

общеобразовательного учреждения Краснодарского края специальной (коррекционной) школы-

интерната №3 г. Армавира разработан в соответствии с федеральными и региональными 

документами: 

- Федеральный Закон от 29 декабря 2012 года № 273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации»; 

- порядок организации и осуществления образовательной деятельности по основным 

образовательным программам – образовательным программам начального общего, основного 

общего и среднего общего образования, утвержденным приказом Министерства образования и 

науки Российской Федерации от 30 августа 2013 года № 1015; 

- приказ Министерства образования РФ от 10 апреля 2002 года № 29/2065-п «Об 

утверждении учебных планов специальных (коррекционных) образовательных учреждений для 

обучающихся (воспитанников) с отклонениями в развитии»; 
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- Постановление главного государственного санитарного врача РФ от 28 сентября 2020 г. 

№ 28 "Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 "Санитарно-эпидемиологические 

требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи" 

(далее – СП 2.4.3648-20); 

- Постановление главного государственного санитарного врача РФ от 28 января 2021 г. № 

2 Об утверждении санитарных правил и норм СанПиН 1.2.3685-21 "Гигиенические нормативы и 

требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды 

обитания" (далее – СанПиН 1.2.3685-21); 

- Приказ Минпросвещения России от 21 сентября 2022 г. № 858 "Об утверждении 

федерального перечня учебников, допущенных к использованию при реализации имеющих 

государственную аккредитацию образовательных программ начального общего, основного 

общего, среднего общего образования организациями, осуществляющими образовательную 

деятельность и установления предельного срока использования исключенных учебников" (далее 

– Федеральный перечень учебников); 

- Приказ Минобрнауки России от 9 июня 2016 г. № 699 "Об утверждении перечня 

организаций, осуществляющих выпуск учебных пособий, которые допускаются к 

использованию при реализации имеющих государственную аккредитацию образовательных 

программ начального общего, основного общего, среднего общего образования". 

 - Примерных адаптированных основных общеобразовательных программ начального 

общего образования глухих обучающихся, слабослышащих и позднооглохших обучающихся, 

слепых обучающихся, слабовидящих обучающихся, обучающихся с тяжелыми нарушениями 

речи, обучающихся с нарушениями опорно-двигательного аппарата, обучающихся с задержкой 

психического развития, обучающихся с расстройствами аутистического спектра. Одобрены 

решением федерального учебно- методического объединения по общему образованию 

(Протокол от 22 декабря 2015 г. № 4/15). 

Продолжительность урока: 40 минут (3-12 классы). 

        Режим работы общеобразовательного учреждения (организации) 

Образовательная деятельность осуществляется во время учебного года.  

Учебные занятия в ГБОУ школе-интернате №3 г. Армавира в 2023-2024 учебном году 

начинаются с 1 сентября 2023 года. 

Сроки проведения школьных каникул в 2023-2024 учебном году: 

осенние каникулы - 28.10.2023 −05.11.2023 (9 дней); 

зимние каникулы - 30.12.2023 - 08.01.2024 (9 дней); 

весенние каникулы - 16.03.2024-24.03.2024 (9 дней). 

дополнительные каникулы для первоклассников - с 12.02.2024 по 18.02.2024. 

Учебный год делится на четверти в IX- X классах, по полугодиям в XI – XII, по итогам 

которых в классах выставляются отметки. 

Учебные занятия для обучающихся организуются в первую смену. Начало уроков в 8.30. 

Проведение нулевых уроков запрещено. 

С целью обеспечения щадящего зрительного режима учебной нагрузки продолжительность 

уроков в составляет 40 минут. 

Расписание звонков: 

1 урок 8.30 - 9.10 

2 урок 9.20 - 10.00 

3 урок 10.10 – 10.50 

4 урок 11.10 - 11.50 

5 урок 12.00 - 12.40 

6 урок 12.50 - 13.30 

Непрерывная зрительная нагрузка на уроках во всех классах школы составляет 5 – 20 минут 
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в зависимости от индивидуальных рекомендаций врача-офтальмолога, указанных в Листах 

здоровья каждого класса. 

С целью профилактики переутомления учащихся на уроках проводятся динамические 

паузы. Суммарная продолжительность перемен в течение учебного дня составляет 1 час (1-2 

перемена – 10 минут, 3 – 20 минут, 4,5 – по 10 минут). 

После последнего урока в начальной школе организована динамическая пауза 

продолжительностью 30 минут, во время которой проводится обед и активный отдых учащихся. 

Количество часов, отведенных на освоение обучающимися учебного плана ГБОУ школы-

интерната №3, состоящего из обязательной части и части, формируемой участниками 

образовательного процесса, не превышает величину недельной образовательной нагрузки, 

установленную СанПиН 2.4.2.3286-15. 

Режим работы осуществляется по пятидневной учебной неделе. 

Образовательная недельная нагрузка равномерно распределяется в течение учебной 

недели. 

Учебные занятия проводятся по 5-дневной учебной неделе и только в первую смену. 

Расписание уроков составляется отдельно для обязательных и коррекционно- развивающих, а 

также внеурочных занятий. Между началом коррекционных занятий и последним уроком 

устраивается перерыв продолжительностью не менее 30 минут. 

Общий объем нагрузки в течение дня не превышает для обучающихся не более 7 уроков. 

Изучение учебных предметов федерального компонента (обязательной части) учебного 

плана организуется с использованием учебников, включенных в Федеральный перечень, 

утвержденный приказом Минобрнауки от 31 марта 2014 года № 253 «Об утверждении 

федерального перечня учебников, рекомендуемых к использованию при реализации имеющих 

государственную аккредитацию образовательных программ начального общего, основного 

общего и среднего общего образования» (с изменениями, приказ Минобрнауки России от 8 июня 

2015 года № 576).  

Учебный план школы-интерната предусматривает следующие особенности: 

- образовательная область «Языки и литература» представлена предметами: Русский язык, 

Литература, Английский язык; 

- образовательная область «Математика и информатика» представлена предметами: Алгебра, 

Алгебра и начала анализа, Геометрия, Информатика; 

- образовательная область «Физика и астрономия» представлена предметами: Физика, 

Астрономия; 

- образовательная область «Общество (История и социальные дисциплины)» представлена 

предметами: История, Обществознание; 

- образовательная область «География и экология» представлена предметом: География в 

соответствии с государственной программой; 

- образовательная область «Музыка и пение» представлена предметом Музыка в соответствии с 

государственной программой; 

- образовательная область «Изобразительное искусство» представлена предметами: 

Изобразительное искусство, Черчение. 

 На основании приказа Министерства образования и науки РФ от 7 июня 2017 года № 506 

«О внесении изменений в федеральный компонент начального общего, основного общего и 

среднего (полного) общего образования, утвержденный приказом Министерства образования 

Российской Федерации 5 марта 2004 года №1089» интегрированный курс «Физика и астрономия» 

в 12 классе разделен на предметы «Физика» и «Астрономия». 

 

Для незрячих обучающихся III-XII классов. 

Учебные часы вариативной части учебного плана (обязательные занятия по выбору): 
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Учебные предметы Количество часов в неделю 

9 10 11 12 

Русский язык 1    

Литература   1 1 

Алгебра 1 1   

Алгебра и начала анализа   1 1 

Геометрия     

Биология   1 1 

Кубановедение 1 1 1 1 

Основы духовно-

нравственной культуры 

народов России 

1 

 

1 1 1 

Физкультура, ОБЖ 1 1 1 1 

Всего 5 4 6 6 

 

Двигательная активность обучающихся, помимо уроков физической культуры, в 

образовательном процессе обеспечивается за счет: 

- ежедневной утренней физической зарядки, проводимой во всех классах до начала занятий; 

- физкультминуток, проводимых на каждом уроке на 10-й и 20-й минутах урока; 

- организованных подвижных игр на переменах; 

- внеклассных спортивных занятий и соревнований, общешкольных спортивных мероприятий, 

дней здоровья, проводимых в соответствии с планом учебно-воспитательной работы школы. 

Образовательная область «Предпрофессиональная подготовка» включает профориентацию 

с использованием новых информационных и коммуникационных технологий в процессе 

различных видов деятельности, соответствующих их возрастным интересам, уровню развития и 

этапным задачам обучения. 

При проведении уроков по трудовому обучению классы делятся на подгруппы 

(мальчики/девочки).  

Для незрячих обучающихся IX класса, имеющих умственную отсталость. 

Обучение незрячих воспитанников, имеющих умственную отсталость (VIII вид) 

осуществляется по специальным (коррекционным) образовательным программам VIII вида. 

       Формы промежуточной аттестации обучающихся указываются по классам и предметам в 

соответствии с действующим в школе «Положением о формах, периодичности и порядке 

текущего контроля успеваемости и промежуточной аттестации обучающихся».  

Кадровое и методическое обеспечение соответствует требованиям учебного плана.  

 

 

Директор школы-интерната                О.В. Мельникова. 

 



Приложениеjf2 1

УТВЕРЖДЕНО
ением педагогического совета
У школы-интерната N23

г: мавйра, протоколлг21

О

от
иректор О.В. Мельникова

Таблица-сеткачасов учебногоплана
специальных (коррекционных) образовательныхучрежденийIII вида

на 2023-2024 чебный год
Образовательныеобласти

[Образовательные курсы
Языки и литература
Русскийязык
Литература
Английский язык

Математика и информатика
Алгебра
Геометрия
Физика и астрономия
Физика
Химия
Биология

Географияи экология
Общество(история и социальные дисциплины)

История
Обществознание
Изобразительноеискусство
Черчение
Музыкаи пение
Музыка
Физкультура, ОБЖ.
Физкультура, ОБЖ

подготовка

Трудовоеобучение
Предпрофессиональнаяподготовка
111.Обязательные занятия по выбору
Кубановедение
ОДНКНР
Итого: обязательная нагрузка обучающихся

подготовка
ЛФК
Охранаи развитиеостаточного зрения

Социально-бытоваяориентировка

Количествочасов по
классам

4

2

4
2

2

2

2

2

2

2

2

33

1

2

2

2

2

2
2

З

2

2

1

33

1

Всего

7

4

7

4

4

4

4

4

5

1

2

6

2

2

4

2

2

66

2



Пространственнаяориентировка
Развитиеосязания и мелкой моторики

Развитиемимики и пантомимики

Коррекциянедостатков развитияи трудотерапия

итого
Всего часов

1

З
8

41

1

8

41

2

16

82



Приложение.N2 2

УТВЕРЖДЕНО
рещением педагогического совета
ТБ ушколы-интерната МЗГ.;Давира, протоколN21
ОТ

Дивутор
ОУСТаблица-сеты.%асо)у“бногоплана

.В. Мельникова

специальных (коррекционных) образовательныхучрежденийIV вида
на 2023-2024 чебный год

Образовательныеобласти

1.06разовательные курсы
Языки и литература
Русскийязьж
Литература
Английский язык
Математика и информатика
Алгебра
Геометрия
Физика и астрономия
Физика
Химия и экология

Окружающиймир, ОБЖ. Природоведение

Биология и экология

Географияи экология
Общество(история и социальные дисциплины)

История
Обществознание
Изобразительноеискусство
Музыкаи пение
Музыка
Физкультура
Физкультура, ОБЖ
11.Трудовая подготовка
Трудовоеобучение
Предпрофессиональнаяподготовка.

П1.Обязательные занятия по выбору

Кубановедение

ОДНКНР

Количество
часов по
классам

96

4

З
2

2

2

2

2

2

2

1

2

2

1

Всего

4

з
2

з
2

2

2

2

2

2

1

1

з

2

2

1

1



Итого: обязательная нагрузка обучающихся

подготовка
Ритмика
ЛФК
Охранаи развитиезренияи зрительноговосприятия
Социально-бытоваяориентировка
Развитиеосязания и мелкоймоторики

Развитиемимики и пантомимики

Предметно-практическаядеятельность

итого
Всего часов

33

1

З

5

38

33

1

1

З

5

38



ПриложениеN9 З
УТВЕРЖДЕНОз.

фешениемпедагогического совета
ОУ школы-интерната N23
Армавира, протоколN21

иректор .В.Мельникова

Таблица-сеткачасов учебногоплана
специальных (коррекционных) образовательныхучрежденийIII вида (для слепых,

имеющих умственную отсталость)

на 2023-2024 учебныйгод

Образовательныеобласти

1. Образовательныекурсы

Язык. Развитие ечи, чтение
Русскийязык
Развитие ечи, чтение
Математика
П и одоведение
Гео а

История
Изобразительноеискусство

М зыка и пение
Физическая культ а

II. Т довая подготовка

Трудовоеоб ение
Итого: обязательная нагрузка обучающихся
Часть учебногоплана, формируемая
частниками об азовательных отношений
Кубановедение
ОДНКНР
Максимальная учебнаянагрузка
III. Коррекционнаяподготовка

АФК
Ритмика, пантомимика

Ориентировкав пространстве
Социально-бытоваяориентировка

П оизводительныйтр д

Количество
часов в неделю

2

4

2

2
2

1

1

З

11

31

2

1

1

33

1

2

Всего

2

3

4

2

2
2

1

1

З

11

33

2

1

1

33

2



Групповыеи индивидуальныекоррекционные
занятия

итого
Всего часов

1

7

40

1

7

40




